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    休館日 

月 曜 日 ６日・１３日・２０日・２７日 

祝日（７／２３海の日・２４スポーツの日は開館いたしま

す。） 
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館内整理休館日 ４日（火）・２８日（金） 

祝日（８／１０山の日は開館いたします。） 
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令和
れ い わ

２年 

図書館だよりのタイトルは小樽市の木シラ
カンバ（シラカバ）にちなんで命名。 

※お知らせ※ 
新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、急遽、休館する場合がありま

す。今後も感染の状況により随時、

対応は変化しますのであらかじめご

了承ください。なお当紙面について

は、印刷時での情報によりカレンダ

ー・予定等を作成しています。 

 
開館時間 

火〜金  午前９時半〜午後７時 

土日祝  午前９時半〜午後５時 

開館中に、定期的な換気・消毒に努めてお

ります。 

６月３０日現在 

 

※電気改修工事の都合上、７／３１（金）の館内整理休館日

を開館し、８／４（火）を振替休館とします。 

※休館日 

７／１２（日）まで臨時休館します。 
※１３（月）は定期休館日です。 

https://2.bp.blogspot.com/-axD_5JfhGoM/U5hUgG72bEI/AAAAAAAAhKc/Le2ajxOCTTg/s800/kirakira4.png
https://2.bp.blogspot.com/-axD_5JfhGoM/U5hUgG72bEI/AAAAAAAAhKc/Le2ajxOCTTg/s800/kirakira4.png
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◎一 切 な り ゆ き （樹木  希林）     （69人） 

◎希 望 の 糸 （東野  圭吾）     （68人） 

◎そして、バトンは渡された （瀬尾 まいこ）    （60人） 

◎熱 源 （川越  宗一）    （59人） 

◎流 浪 の 月 （凪 良  ゆ う）      （50人） 

 

 

 

 

     （ ）の人数はＲ２．６．１４現在の予約人数です。 

 

喫茶店でゆっくり読書をする事がめっきり少なくなって幾年月。昔は仕事終わりに喫茶店でクールダウン

するのが楽しみだった。しかし今はスーパーから真っ直ぐ帰宅、ヘロヘロになりながら冷たい炭酸をあお

り、バタンキューだ。ゆとりというものが全くない。体力のせいだろうか。年齢のせいだろうか。しかし

喫茶店がめっきり減ったせいもある。今どきのカフェでは、注文時が一番ドキドキする。（何を言ってい

るのだろう？）そう思うほどメニューはカタカナの羅列。パソコン用語のほうがまだわかる。結局、渡さ

れた商品は正解なのか不正解なのかさえ見た目ではわからない。飲んでみても違いがわからない。まあい

いか・・・。亡父はコーヒーが好きだった。家ではアルコールランプを燃料として使うサイフォン式。豆

も色々取り揃え、入れる容器を並べ、手動で豆を挽いた。喫茶店通いもしていた。そのうえヘビースモー

カー。ゆえにお店のマッチを空き缶にたんまりストック。今は仏壇の側で待機中となっている。湿気って

使えないだろうか。ある時、とある喫茶店で先客として父がいた。しかしお互い知らぬふり。かなりよそ

よそしい家族なのだ。おいしいケーキを食べている最中に父はさっさと帰った模様。追加で他のケーキも

食べたいところを我慢しレジに向かう。「先ほどの方がお支払いで・・。」と意味深な笑顔で店員さんは言

う。狭い店内だというのに、そのやり取りに全く気がつかなかった。それほどケーキに集中していたわけ

でもないのに。「あら、お父さんったら・・・」と一応、大きめの独り言を言ってみた。あのお店のマッチ

はあの中にあるだろうか。 

「どういう関係？・・」の巻 

 

 

７６２．３「隣のベートーヴェン」 

小澤 一雄 著 

「僕の人生は苦しみ、悩み、喜びに満ちていた。

人生の中で感じた気持ちから音楽を生み出した

んだ。」音楽に生きた酒と女性が好きな一人の男

性の姿が、なんともゆるいイラストと等身大の

言葉により描かれる。 

生誕２５０周年の今年、音楽室のいかめしい

印象を覆す新たなベートーヴェンに出会える 

かもしれない。（Ｋ.Ｉ） 

 

書名の前の数字は分類番号です。 

https://3.bp.blogspot.com/-U_if91-X-kw/UO1ikkj0gzI/AAAAAAAAKgs/GWv8izWXrNA/s1600/cafe_window.png
https://3.bp.blogspot.com/-rGbGCkJdGJs/Uku9VgS__EI/AAAAAAAAYgs/ze1NvWaKiQs/s800/cafe_siphon.png
https://www.e-hon.ne.jp/bec/SA/Detail?refShinCode=0100000000000034022520&Action_id=121&Sza_id=GG
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「おいしくて泣くとき」 

森沢 明夫 著 
貧困家庭の子どもたちに無料で
「こども飯」を提供する「大衆食
堂かざま」。その店のオーナーの息
子、中学生の心也は、こども飯を
食べにくる幼馴染の夕花が気にな
っていて…。 

９５３．７「縫いながら、紡ぎながら」 

アニエス・マルタン・リュガン 著 

保守的な価値観の中でまわり 
に流されて生きてきた主人公 
イリスは、毒ともいえるほど 
の影響力を持つ人たちとの関 
係に魅了され、時に深く悩み 
ながら、本当に求めるものを 
選び取っていき…。 

９３３．７「ライフ・アフター・ライフ」 

ケイト・アトキンソン 著 

スペイン風邪で、海で溺れて、フューラーと
呼ばれる男の暗殺を企てて…。何度も生まれ
ては死亡するアーシュラ。かすかなデジャヴ
ュをどこかで感じながら、幾度もの人生を生
きるひとりの女性の物語。 

「笑って生ききる」    瀬戸内 寂聴 著 
泣きたいときは辛抱しない。現世なんてサン
ドイッチのハムより薄い。健康・夫婦・子育
て・老い・人づきあい。迷ったら立ち戻りた
い瀬戸内寂聴の熱く優しい希望のことば。 

「ほたる茶屋」   藤原 緋沙子 著 
日本橋で「千成屋」の看板を掲げ、御
府内のよろず相談を引き受ける女
将・お吟。窮地に立つ人の切なる想い
に、彼女は応えることができるのか
…。人情味溢れる時代小説。 

「根に帰る落葉は」     南木 佳士 著 

書くために生きたのではなく、生きるために
書いた。タイの難民収容所で文學界新人賞受
賞の連絡を受けてから４０年。歳月を振り返
りつつ、肩ひじ張らず「根に帰る」境地をさ
ぐったエッセイ。 

 

「食っちゃ寝て書いて」    小野寺 史宜 著 

作家の横尾成吾はここ数年、鳴かず飛ばずの状態
が続いていた。ずっと一人で生きてきた横尾は、
今後の身の振り方を考えはじめる。一方、横尾の
新しい担当・井草菜種は、自身同様長く停滞中の
横尾と本気で向き合いはじめ…。 

「水を縫う」     寺地 はるな 著 
男なのに刺繡が好きな弟。女なのにか
わいいものが苦手な姉。愛情豊かな親
になれなかった母。世の中の普通や当
たり前を問い直す、６人の家族の物語。 

「きたきた捕物帖」 宮部 みゆき 著 
江戸は深川、親分の跡を継いで岡っ引
きたらんとする北一が、相棒・喜多次
やおかみさんの力を借りて成長し、事
件を解決していく謎解き×怪異×人情
の捕物帖シリーズ、第１弾。 

 

「じんかん」    今村 翔吾 著 
天正５年のある晩、織田信長のもと
へ急報が。信長に忠誠を尽くしてい
たはずの松永久秀が２度目の謀叛
を企てたという。だが、意外にも信
長は笑みを浮かべ、語り出した。 

「カインの傲慢」      中山 七里 著 
臓器を抜き取られた死体が相次いで発見され
た。被害者たちはみな、貧しい家庭で育った
少年だった。孤高の敏腕刑事・犬養は点と点
をどう繫ぐのか。医療と社会の闇にも迫った
警察ミステリ。 

「家族じまい」    桜木 紫乃 著 
認知症の母と、齢を重ねても横暴な
父。両親の老いに姉妹は戸惑い、それ
ぞれ夫との仲も揺れて…。大人の諦観
と慈愛に満ちた長編小説。 

「生かさず、殺さず」      久坂部 羊 著 
認知症専門病棟の医師・三杉のもとに、元同僚
で鳴かず飛ばずの小説家・坂崎が現われ、三杉
の過去をモデルに「認知症小説」の問題作を書
こうと迫り…。現役医師が描いた医療サスペン
ス。 

「不良」             北野 武 著 
ときは１９６０年代。中学の入学式で出会った少
年・キーちゃんが、茂の運命を決めた。無鉄砲で
儚い１０代の少年たちを、時代と土地の匂いその
ままに描き出す、青春バイオレンス小説。 

書名の前の数字は分類番号です。 
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１５９．７「７０代からの「女の輝き」「男の品格」」 
坂東 眞理子 著 

７０代はまだまだ頭も身体も動く黄金世代(ゴ
ールデンエイジ)！ベストセラー作家＆生き方
名人の坂東眞理子と佐々木常夫が、人生１００
年時代をさらに豊かに生きるためのコツやヒン
トを語る｡ 

書名の前の数字は分類番号です。 

０１０．２「東日本大震災あの時の図書館員たち」 
日本図書館協会 編 

東日本大震災。図書館員たちは何を見て、何
を感じ、何をしたのか、何ができなかったの
か。岩手県、宮城県、福島県の図書館等の被
害状況と、４５人の図書館員が綴った体験記
を収録。 

    

     

           

９１１．４「シルバー川柳 千客万来編」 
河出書房新社編集部 編 

老人会八十路は若者お茶運ぶ つま
づいてしたくなくても壁ドンし 仙
台の高齢者向けフリーペーパー『み
やぎシルバーネット』などに投稿さ
れた、６０～１０２歳のリアル・シ
ルバーが詠んだ傑作川柳１７５句
を収録する。 

 

３２６．９「アメリカン・プリズン」 
シェーン・バウアー 著 

刑務官の時給は９ドル、丸腰で１人あたり１
７６人の受刑者を監視。刑務官として実際に
勤務した記者が見た、民営刑務所の実態。囚
人たちから利益をあげる政府や企業が築きあ
げた仕組みとは。衝撃のノンフィクション。 

 

５９９．０「おかあさんライフ。」 たかぎ なおこ 著 
４１歳で結婚し、妊娠、女の子を
出産。毎日が慌しく、正直４０代
にはこたえるけれども、子どもの
成長といっしょに、ゆっくりおか
あさんになっていこう。 

 

２９１．６「ショート・ショート・キョート」 
おおえ さき 著 

京都生まれ、京都育ち、京都在住
の著者が描く、ショート・ショー

ト作品集。「京都の日常に潜む小
さな哲学」がテーマの、クスッと
笑えて、ちょっぴり沁みる、ホン
マの京都のマンガ。 

９０１．０「文学のトリセツ」小林 真大 著 
「文学」とはどんな学問なのか。どのような
価値があるのか。どのように勉強するのか。
「なぜ桃太郎は男なのか？」「鬼とは一体何
者なのか？」といったテーマで、文学の奥深
さと面白さを紹介する入門書。 

 

７８３．７「金足農業、燃ゆ」     中村 計 著 
一度は空中分解したチームは、どう立ち

直り躍進したか？２０１８年夏の甲子園
を沸かせた、秋田代表・金足農業高等学
校の“気性が荒い”ナインの姿を、当事
者への徹底取材をもとに生き生きと描き
出す。 

 

６４５．６「２１０日ぶりに帰ってきた奇跡のネコ」 
藤原 博史 著 

引っ越しの翌日に、２匹の兄妹猫が
消えた。ペット探偵の著者は、依頼
を受けて捜索を始める。ペットと家
族をめぐる実話７つを紹介。「万が
一のための備え」と「捜索ノウハウ」
も惜しみなく明かす奮闘記。 

５９６．６「思わず見とれるゼリースイーツ」 
大越 郷子 著 

スパークリングワインのゼリー、卵プリン、ぷ

るぷるグミ、水ようかん、あじさい寒天、フル
ーツのテリーヌなど、「ゼラチン」「寒天」「アガ
ー」３種のゼリー粉末で作るスイーツを紹介。 

４９８．３「なぜか免疫力が高い人の生活習慣」 
石原 結実 著 

健康な人には知らず知らずのうちに、「免疫
力を高める生活習慣」が身についている。健
康や長寿を保っている人の症例を掲載し、自
然に生活の一部に取り入れている方法を紹介
する。 

https://3.bp.blogspot.com/-Gr6f-H1rXko/Wi4fz7xuGdI/AAAAAAABIq4/_ngtRKC44XwlZTul6ex_lev2lDOEN1TKwCLcBGAs/s800/baseball_pitcher_overthrow.png


５ 

 

たるばとクラブは、おはなし会や工作、アニメの上映など、図

書館に来るのがもっと楽しくなる時間です。 

【日 時】 ８月１5日（土）午後２時～３時  

【場 所】図書館２階 視聴覚室 

【対 象】定員 10名 （8月 1日申込開始）  

【内 容】｢としょかんデビュー！」 

リニューアルした児童室をメインに、館内の案内や

図書館利用にちなんだクイズなど 

 

｢おたる子ども劇場ぐぅちょきぱぁ｣の皆さんに 

よる絵本や紙芝居などの楽しいおはなし会です。 

【場 所】図書館１階 児童室絵本コーナー 

【日 時】８月１９日（水）午後３時～3時半 

【対 象】定員 10名 （8月 1日申込開始） 

読み聞かせや手遊びなどのおはなし会です。 

【場 所】図書館１階 児童室絵本コーナー 

【日 時】８月 21日（金）午前 1１時～11時半 

【対 象】定員 5組 （8月 1日申込開始） 

【内 容】リニューアルした児童室や授乳室の紹介 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名の前の数字は分類番号です。 

 

「エリック・カールのえいごがいっぱい」  

エリック・カール 著 

「はらぺこあおむし」の絵本作家エリック・カー

ルが描いた、身のまわりのものや生きものなどの

絵２２０以上を、英単語・日本語とともに収録。

作者ならではの色あざやかな世界を楽しみながら

英語と日本語に親しめる。 

８
月
開
催
予
定
の
行
事
は
す
べ
て

中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

「はやくちことばのさんぽみち」 

平田 昌広 著   

 言葉遊びで身近な自然がよくわかる絵本。「むら

さきかたばみ おおきばなかたばみ ただの かた

ばみ」など、身近な植物や虫、動物をテーマに

した早口言葉を、イラストとともに紹介する。 

「足のうらずかん ３」     村田 浩一 著 

さまざまな環境に適応しながら進化してきた生

きものたち。その「足のうら」に注目し、生き

ものの生態と足のうらの形や機能の関係を、写

真とともにやさしく解説する。３は、アリやタ

コなど、昆虫・水の生きものを収録。 

Ｈ９１０．２ 

「現代北海道文学論」  岡和田 晃 編 

北の想像力の可能性を探る書。北海道文

学と世界を結ぶ数々の論考から、アカデ

ミズムとジャーナリズムを架橋し、既存

のジャンルをまたぎ超えながら北海道

文学を再提起する。『北海道新聞』連載を

ベースに再構成し単行本化。 

 

Ｈ９１１．５ 

「燐寸惚
まっちぼけ

」 

竹内 俊一 著 

当館所蔵としては６冊目となる詩集。

著者が各地で集めたマッチ箱が詩に添

えられている。こうしてみるとマッチ

箱のデザインを見るのも楽しい。「汽車

の通過音」という一行がある詩に添え

られているマッチは当然、小樽の「コ

ロンビア」だ。他に「つどい」や「新倉

屋」が紹介されている。 

https://www1.e-hon.ne.jp/images/syoseki/ac_k/59/34019859.jpg
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分類 書名 著者名 

333.6 新型肺炎発世界大不況 浅井 隆  

492.7 おうちでお灸 佐藤 宏子 監修 

493.3 「肺炎」に殺されない！３６の習慣 生島 壮一郎  

498.1 かかりつけ医をもつ 奥田 宣明  

498.3 ３６５通りのストレス対処法 アダム・ゴードン  

498.5 ウイルスにもガンにも野菜スープの力 前田 浩  

498.6 新型コロナウイルスの真実 岩田 健太郎  

498.6 新型コロナウイルス緊急対策マニュアル  齋藤 勝裕  

498.6 新型コロナウイルス対策手作りマスクＢＯＯＫ 国際情勢研究会 編 

527 心地いいわが家のつくり方 主婦の友社 編 

596 みきママのおうちで作る外食ごはん 藤原 美樹  

596 世界の味をおうちで楽しむ旅するスープ 荻野 恭子  

780.6 オリンピック・マネー 後藤 逸郎  

781.4 今日から自宅がジムになる宅トレ 坂詰 真二  

916 親のトリセツ カータン  

974 コロナの時代の僕ら パオロ・ジョルダーノ  

H487.5 北海道の魚類全種図鑑 尼岡 邦夫 他 

H686.2 札沼線の記憶 矢野 友宏 他 

北海道キリンビバレッジ株式会社様よりご寄贈がありました。 

小樽市民の生涯学習応援を目的と

して、当館に設置している自動販

売機の売上の一部を平成２４年よ

りご寄贈いただいております。前

年度の売上により今回は１８冊

（２６，８００円）のご寄贈となり

ました。どうぞご利用ください。 

https://3.bp.blogspot.com/-L1wINrfpwh0/Ws2uxvkaSHI/AAAAAAABLRM/V9GpTYU-uI01-7QNm8h2g6sPZjYS2LH6gCLcBGAs/s800/drink_petbottle_tsumetai.png
https://1.bp.blogspot.com/-hRQrZ9xJSZ8/Xs8uYo9EHtI/AAAAAAABZHQ/9LdilLJnWmY0gP9nj2jhW2ZRe0c1JrKUQCNcBGAsYHQ/s1600/drink_suibun_hokyuu_woman_mask.png
https://1.bp.blogspot.com/-xlJjdAV9iE8/Xs8uY6fDtzI/AAAAAAABZHU/18GP6Rxc1AI2P0XTmcAFYfJDtkX8OaukACNcBGAsYHQ/s1600/drink_suibun_hokyuu_woman_mask_ago.png
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９１６「親のトリセツ」   カータン 著 

人気ブロガーの著者も５０代に。年老いた

親とのつき合いは、切なさと苛立ちの連続

だった…。「実家の断捨離」「母の物忘れ」

など“健康以下、介護未満”の親とのドタ

バタを描いた、笑って泣いてためになるコ

ミックエッセイ。 

９７４「コロナの時代の僕ら」 

パオロ・ジョルダーノ 著 

この災いに立ち向かうために、僕

らは何をするべきだったのだろ

う。何をしてはいけなかったのだ

ろう。そしてこれから、何をしたら

よいのだろう。コロナの時代を生

きる人々に、イタリア人作家が贈

る痛切で誠実なエッセイ集。 

４９３．３「「肺炎」に殺されない！３６の習慣」 

生島 壮一郎 著 

肺炎は誤嚥対策だけでは防げな 

い。肺という臓器の仕組みをわ 

かりやすく説明したうえで、肺 

の傷を増やさないための暮らし 

方や、呼吸力を高めるための具 

体的な方法を紹介する。誰でも 

できる呼吸筋トレーニングも収録。 

４９８．６「新型コロナウイルス緊急対策マニュアル」 

齋藤 勝裕 著 

新型コロナウイルスに関する最新の情 

報、政府の感染対策、家庭でできる感 

染対策などを易しく、わかりやすく解 

説する。致死率が高いその他のウイル 

ス、怪しげな情報やデマに惑わされな 

いためのウイルス対策Ｑ＆Ａも収録。 

７８１．４「今日から自宅がジムになる宅トレ」 

坂詰 真二 著 

ジムに通わなくても自宅でできる筋トレ＆ストレ

ッチを紹介。効果的な「宅トレ」をするための正

しいフォームを、効く部位や、 

時間の目安、呼吸と時間、ポイ 

ント、ＮＧ動作などとともに写 

真で伝える。 

４９２．７「おうちでお灸」佐藤 宏子 監修 

ツボを温めることで自然治癒力 

を高め、体の不調を整えるお灸。 

自宅で簡単に行うためのハウツ 

ーと、日常に起こりがちな不快 

症状に効くツボをわかりやすく 

解説する。 

 

５９６「みきママのおうちで作る外食ごはん」

藤原 美樹 著 

外食費だけ軽減税率が適用さ 

れないなら、おうちで安く外 

食の味を再現して、食費を節 

約しよう！老舗洋食屋の極う 

まメニュー、ファミレスメニ 

ュー、ご当地Ｂ級グルメなど 

のレシピを、プロセス写真つきで紹介する。 

５９６「世界の味をおうちで楽しむ旅するスープ」

荻野 恭子 著 

日本でもなじみのあるスープか 

ら、初めて耳にする珍しいスー 

プまで、世界各国の家庭でよく 

食べられる定番スープのレシピ 

を紹介する。夏に食べたい冷た 

いスープや、甘いデザートスー 

プも収録する。 
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平和に関する映画を上映します。 

【主 催】小樽市 【共 催】市立小樽図書館 

【場 所】図書館２階 視聴覚室  

【申込み】不要 ※定員 先着２０名

【時 間・内 容】 

第 1部 午前１０時半～（合計上映時間４7分）  

朗読：市原悦子  

ピアノ演奏：ミッキー吉野 

   「ちいちゃんのかげおくり」 

「年老いた雌狼と女の子の話」 

 

第 2部 午後 1時半（上映時間 43 分） 

終戦後７日間の悲劇 

「知られざる樺太地上戦の悲劇」 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 月  7 月 
 

館内においての各工事について 

 

館内の随所において開館しながら工事を進めております。そのため各所におい

て騒音や振動等が発生しております。また、安全への配慮から作業場所の近辺

は立入りができないため、工事の進捗状況により、使用出来ない箇所・資料が

随時発生します。なお、工事期間中（7月末までを予定）は、児童室、学習室、

休憩室をご利用いただけません。児童室はシャッターを下ろしての作業となる

ため予約の取り置き・ご利用等出来ない場合が発生いたします。児童書の一部

は、一般閲覧席付近の窓側に臨時児童図書コーナーを設けておりますので、そ

ちらをご利用ください。ご不便をおかけしますが、どうぞご了承くださいます

ようお願いいたします。 
 

平和映画上映は中止となり

ました。（令和２年７月４日現在） 
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