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家庭で学ぶ

ふくしま防災ガイド　2024-25
GAC，アドコーポレーショ
ン／企画構成，クリエイティ
ヴエーシー／編集制作

テレビユー福島 2024 LS369.3/T10/1-4

備えいらずの防災レシピ　「食」で実践フェーズフリー 飯田 和子／著 東京法令出版 2020 369.3/ｲｶ208

災害食ハンドブック 奥田 和子／著 日本食糧新聞社 2023 369.3/ｵｶ23Z

被災したあなたを助けるお金とくらしの話　増補版 岡本 正／著 弘文堂 2021 369.3/ｵﾀ203/2

ハザードマップで防災まちづくり　命を守る防災への挑戦 片田 敏孝／著 東京法令出版 2020 369.3/ｶﾄ204

図解でわかる14歳からの自然災害と防災 社会応援ネットワーク
／著，諏訪 清二／監

太田出版 2022 369.3/ｼﾔ222

今日から始める本気の食料備蓄　家族と自分が生き
延びるための防災備蓄メソッド

高荷 智也／著 徳間書店 2022 369.3/ﾀﾄ228

今日から始める家庭の防災計画　災害で死なない環
境を作るための事前対策メソッド

高荷 智也／著 徳間書店 2023 369.3/ﾀﾄ239

最新子連れ防災BOOK　全災害対応!，被災ママパパ
1648人と作りました

冨川 万美／著 祥伝社 2024 369.3/ﾄﾏ248

避難所に行かない防災の教科書　被災体験で分
かった!2週間の自宅避難を乗り切る技術

西野 弘章／著 扶桑社 2020 369.3/ﾆﾋ208

自分で地域で手づくり防災術　土砂崩れ、洪水、地
震に備える

2023 369.3/ﾉｳ23X

防災イツモマニュアル
防災イツモプロジェクト／編，プ
ラス・アーツ／監修，寄藤 文平
／絵

ポプラ社 2024 369.3/ﾎｳ208/2

防災BOOK　地震・水害・コロナウイルス…に備える
<増補改訂>最新版

2021 369.3/ﾎｳ144/4

もしもに役立つ、いつものモノ選び　防災グッズは備
えず使う!

松永 りえ／著
エムディエヌコー
ポレーション，イ
ンプレス(発売)

2022 369.3/ﾏﾘ229

ローリングストックで!防災にそなえるレシピ オレンジページ 2020 369.3/ﾛﾘ20Z

プチプラで「地震に強い部屋づくり」 辻 直美／著 扶桑社 2022 369.31/ﾂﾅ228

遊びで防災体験（全３巻） 神谷 明宏／著 いかだ社 2022 369/ｶ/1-3

つくって役立つ!防災工作　水・電気・ガスが使えない
くらしを考える

プラス・アーツ／監修 学研プラス 2021 369/ﾌﾟ

園と保育者の防災防犯大全　子どもと保育を守る!令
和版

国崎 信江／著 Gakken 2024 376.14/ｸﾉ243

保育施設の災害対応ガイドブック 清水 宣明／著 中日新聞社 2024 376.14/ｼﾉ249

私たちは生きる　災害から子どもたちの命を守るた
めに

全国保育問題研
究協議会／編

新読書社 2023 376.14/ｾﾝ236

防災教育　～子どもを守る 子どもと学ぶ～

　東日本大震災後、子どもたちを守るための防災教育の必要性が再認識され、各地で様々な取
組みが行われています。いつ、どこで災害にあっても自分自身の身を守る術を身につけることが
大切です。自然災害は避けようがありませんが、防災設備を整えることや、いざというときにどの
ように行動すれば良いのか学ぶことで、命を守り最小限の被害にとどめることが可能になります。

　子どもたちと学ぶ防災減災に関する資料をご紹介します。多くの災害から学んだ知恵を子ども
たちに伝え、命を守る取組みに活用してください。

農山漁村文化協会

マガジンハウス

保育現場での防災教育



今こそ学ぼう地理の基本　防災編 長谷川 直子，鈴木 康弘／編 山川出版社 2023 290.1/ﾊﾅ188/2

地域防災とまちづくり　みんなをその気にさせる災害
図上訓練　第6版

瀧本 浩一／著 イマジン出版 2023 369.3/ﾀｺ112/5

津波死ゼロの日本を　被災地の復興に学び 岩渕 孝／著 本の泉社 2019 369.31/ｲﾀ198

3・11後の教育実践記録（全２巻）
大森 直樹，大橋 保明
／編著，教育文化総合
研究所／編

アドバンテージサーバー 2021 372.107/ｵﾅ214

教師のための防災学習帳 小田 隆史／編著 朝倉書店 2021 LSA374.9/O1/1

学校事故の防止と安全・防災対策の進め方　Q&Aで
よくわかる

川崎 雅和／著，現
代学校事務研究会
／編

学事出版 2019 374.92/ｶﾏ191

防災教育学の新機軸　まなび合いのアクションリ
サーチ

近藤 誠司／著 関西大学出版部 2022 374.92/ｺｾ22Y

今すぐできる学校の防災管理　少しの工夫でこんな
に改善!

廣内 大助，佐々木克敬／編著 東京法令出版 2024 374.92/ﾋﾀ249

近年の自然災害と学校防災　（全３巻）
兵庫教育大学連合大
学院・防災教育研究プ
ロジェクトチーム／著

協同出版 2020 374.92/ﾋﾖ203/1-3

SDGsと防災教育　持続可能な社会をつくるための自然理解 藤岡 達也／著 大修館書店 2021 374.92/ﾌﾀ218

教育現場の防災読本 「防災読本」出版委員
会／著，中井 仁／監

京都大学学術出版会 2018 374.92/ﾎｳ186

学校安全のリデザイン　災害、事件、事故から子ども
たちを守るために

宮田 美恵子／著 学事出版 2022 374.92/ﾐﾐ22X

理科で考える自然災害　DISASTER EDUCATION，
自然災害が頻発するこの国で生きていくための学び

藤岡 達也／編著 東洋館出版社 2024 375.42/ﾌﾀ249

障害のある若者と学ぶ「科学」「社会」　気候変動、感
染症、豪雨災害

丸山 啓史／編 クリエイツかもがわ 2022 378.6/ﾏｹ226
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TEAM防災ジャパン（内閣府）

防災学習ポータルサイト（国土交通省）

防災教育ポータルサイト（国土交通省）

放射線教育・防災教育関連情報について
（福島県教育委員会）

防災教育チャレンジプラン

先生のための防災教育ポータルサイト
防災教育リテラシーHUB

教育現場での防災教育

https://bosai-kyoiku.jp/

防災教育の専門家（研究者）が、学校現場の先生方を支援する防災教育情報を発信するウェブサイトで
す。

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/education/index.html

防災教育活動の情報提供サイトです。防災教育の事例や防災教育Ｑ＆Ａ、リンク集などがあり実践に役立
つ情報を得ることができます。

https://bosaijapan.jp/

防災イベントの紹介や防災に関するニュース、防災関係資料が集約されているポータルサイトです。小中
学生への指導に活用できる防災コンテンツが利用できます。

https://www.pref.fukushima.lg.jp/site/edu/gimukyoiku29.html

「ふくしま　放射線教育・防災教育指導資料（活用版）」や「放射線・防災教育実践事例パンフレット」等が掲
載され、各学校での実践例や指導資料などを見ることができます。

https://bosai-study.net/top.html

https://www.mlit.go.jp/river/bousai/education/teacher.html

防災教育に役立つ情報や授業で使える教材集・事例などが閲覧できます。「防災学習ポータルサ
イト」は子ども向け、「防災教育ポータルサイト」は教員向けです。


