
書名 著者名 出版者 出版年

1 来たよ!なつかしい一冊 池澤 夏樹／編 毎日新聞出版 2024.9

2 逃げ上手は生き方上手 和田 秀樹／著 実業之日本社 2024.11

3 仕事を人生の目的にするな 平井 一夫／著 SBクリエイティブ 2024.10

4 あの世でも仲良う暮らそうや 信友 直子／著 文藝春秋 2024.10

5 建築・まちづくりのための空き家大全 田村 誠邦／編著 学芸出版社 2024.11

6 なぜ、愛は毒に変わってしまうのか 中野 信子／著 ポプラ社 2024.10

7 マインドフルネス気づきの子育て ジョン・カバット‐ジン／著 春秋社 2024.11

8 受援力 町 亞聖／著 法研 2024.10

9 介護事故・トラブルを防ぐ72のポイント 田中 元／著 自由国民社 2024.10

10 いえに戻って、最期まで。 中澤 まゆみ／著 築地書館 2024.10

11 盲導犬との絆、静かな感動 全日本盲導犬使用者の会／著 ワニ・プラス 2024.11

12 患者と家族のためのマンガで学ぶ脳卒中 尼子 騒兵衛／著 創元社 2024.10

13 思春期の子の「うつ」がよくわかる本 舩渡川 智之／監修 大和出版 2024.10

14 「死にたい」子どもたちと向き合う11のポイント 河邉 憲太郎／著 星和書店 2024.10

15 発達障害なんか怖くない 大高 一則／編 日本評論社 2024.10

16 5度のがんを生き延びる技術 高山 知朗／著 幻冬舎 2024.10

17 超熟睡トレーニング 角谷 リョウ／著 Gakken 2024.11

18 受験メシ! マリー秋沢／著 三笠書房 2024.10

19 薬膳おむすび 植木 もも子／著 家の光協会 2024.11

20 全国ローカルコンビニグルメ図鑑 加藤 弘倫／著 小学館クリエイティブ 2024.10

21 80歳、まだ走れる リチャード・アスクウィズ／著 青土社 2024.10

22 シルバー保育園サンバ! 中澤 日菜子／著 小学館 2024.10

23 森にあかりが灯るとき 藤岡 陽子／著 PHP研究所 2024.10

24 父のコートと母の杖 一田 憲子／著 主婦と生活社 2024.11

25 こころは今日も旅をする 五木 寛之／著 新潮社 2024.8

26 結局、人生最後に残る趣味は何か 林 望／著 草思社 2024.10

27 ALS苦しみの壁を超えて 谷川 彰英／著 明石書店 2024.9
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