
書名 著者名 出版者 出版年月

1 大学図書館司書が教えるAI時代の調べ方の教科書 中崎 倫子／著 BOW&PARTNERS 2024.8

2 ChatGPTビジネス活用アイディア事典 イサヤマ セイタ／著 SBクリエイティブ 2024.7

3 人は本に育てられる 坂東 眞理子／著 幻冬舎 2024.7

4 もっと本が読みたくなる読書論 和田 渡／著 晃洋書房 2024.7

5 読んでばっか 江國 香織／著 筑摩書房 2024.6

6 書店員は見た! 森田 めぐみ／著 大和書房 2024.6

7 さあ、本屋をはじめよう 和氣 正幸／監修 Pヴァイン 2024.6

8 英国の本屋さんの間取り 清水 玲奈／著 エクスナレッジ 2024.7

9 ミュージアムと生きていく 大澤 夏美／著 文学通信 2024.5

10 親子で哲学対話 苫野 一徳／著 大和書房 2024.5

11 数字まみれ ミカエル・ダレーン／著 東洋経済新報社 2024.7

12 身体がますますわからなくなる 小鷹 研理／著 大和書房 2024.7

13 100歳は世界をどう見ているのか 権藤 恭之／著 ポプラ社 2024.8

14 はたらくってなんだ? 村山 昇／文
日本能率協会マネ

ジメントセンター
2024.6

15 70歳を越えたらやめたい100のこと 中山 庸子／著 アスコム 2024.7

16 ひだりポケットの三日月 三上 大進／著 講談社 2024.7

17 感動する地図帖 イアン・ライト／編著
日経ナショナルジ

オグラフィック
2024.8

18 旅に出たくなる地図　関東甲信越 帝国書院／著 帝国書院 2024.7

19 世界を配給する人びと アーヤ藍／編著 春眠舎 2024.7

20 函館 昭文社 2024.5

21 角館・盛岡 昭文社 2024.5

22 千葉・房総 昭文社 2024.8

23 新潟 昭文社 2024.6

24 富山 昭文社 2024.6

25 福井 昭文社 2024.4

26 河口湖・山中湖 昭文社 2024.7

27 安曇野・松本 昭文社 2024.9

28 滋賀 昭文社 2024.7

29 香川 昭文社 2024.5

30 高知 昭文社 2024.9

31 有田・唐津 昭文社 2024.5

32 ロンドン 昭文社 2024.6

33 「スイスの最も美しい村」全踏破の旅 吉村 和敏／著
日経ナショナルジ

オグラフィック
2024.8

34 パリ 昭文社 2024.7

35 地図でスッと頭に入るアメリカ50州 デイビッド・セイン／監修 昭文社 2024.8

36 ハワイ オアフ島・マウイ島・ハワイ島 昭文社 2024.6

37 インド沼 宮崎 智絵／著
集英社インターナ

ショナル
2024.8

38 ヘルシンキ 生活の練習はつづく 朴 沙羅／著 筑摩書房 2024.8

39 池上彰の未来予測After 2040 池上 彰／著 主婦の友社 2024.7

40 失敗に学ぶ自治体まちづくりの仕事 鳥山 千尋／著 学芸出版社 2024.9

41 コミュニティデザインの現代史 饗庭 伸／著 学芸出版社 2024.9

42 空き家の法律と税金と管理がわかる本 コンデックス情報研究所／編著 成美堂出版 2024.8

43 身近な人が亡くなった後の手続のすべて 児島 明日美／著 自由国民社 2024.6

ふくしま未来研究会様　ご寄贈図書リスト
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44 「本当に」使える遺言書の取扱説明書 佐山 和弘／著 中央経済社 2024.7

45 裁判員17人の声 牧野 茂／編著 旬報社 2024.8

46 経済用語イラスト図鑑 鈴木 一之／監修 新星出版社 2024.7

47 お金の日本史 井沢 元彦／著 KADOKAWA 2024.6

48 アメリカはなぜ日本より豊かなのか? 野口 悠紀雄／著 幻冬舎 2024.8

49 図解わかる個人事業の始め方　2024-2025年版 宇田川 敏正／監修 新星出版社 2024.9

50
フリーランスになって、「こんなはずじゃなかっ

た!」と思ったら読む本
北野 哲正／著 フォレスト出版 2024.8

51 経営理念が現場の心に火をつける 伊丹 敬之／著
日経BP日本経済新

聞出版
2024.7

52 現場力を鍛える 遠藤 功／著 東洋経済新報社 2024.7

53
図解わかる小さな会社の総務・労務・経理　2024-

2025年版
関根 俊輔／監修 新星出版社 2024.9

54 職場で傷つく 勅使川原 真衣／著 大和書房 2024.7

55 シン・人事の大研究 田中 聡／著 ダイヤモンド社 2024.7

56 離職防止の教科書 藤田 耕司／著 東洋経済新報社 2024.9

57
自分も相手も尊重し、心理的安全性を高めるアサー

ティブ・コミュニケーション
森田 汐生／監修 ナツメ社 2024.8

58 ビジネスマナーの解剖図鑑 北條 久美子／著 エクスナレッジ 2024.3

59
はじめてでもわかる簿記と経理の仕事　'24～'25年

版
渋田 貴正／著 成美堂出版 2024.7

60 個別株の教科書 川北 英隆／[著]
ディスカヴァー・

トゥエンティワン
2024.8

61 わかりやすい相続税・贈与税と相続対策 加藤 厚／監修 成美堂出版 2024.8

62 「考えすぎて言葉が出ない」がなくなる 齋藤 孝／著 サンマーク出版 2024.6

63 バディ入門 トミヤマ ユキコ／著 大和書房 2024.9

64
認知症のある人への経済支援まるわかりガイドブッ

ク
竹本 与志人／編著 中央法規出版 2024.7

65
図解わかる定年前後の手続きのすべて　2024-2025

年版
中尾 幸村／著 新星出版社 2024.6

66 最新図解介護保険のしくみと使い方がわかる本 牛越 博文／監修 講談社 2024.8

67 図解でわかる介護保険サービス 小林 哲也／著 中央法規出版 2024.9

68 最後は住みたい町に暮らす 井形 慶子／著 集英社 2024.2

69 私の実家が売れません! 高殿 円／著 エクスナレッジ 2024.7

70 50代からの幸せな働き方 高尾 義明／著 ダイヤモンド社 2024.6

71 等身大の定年後 奥田 祥子／著 光文社 2024.7

72 「ハラスメント」の解剖図鑑 宮本 剛志／著 誠文堂新光社 2024.8

73 <共働き・共育て>世代の本音 本道 敦子／著 光文社 2024.3

74 テヘランのすてきな女 金井 真紀／文と絵 晶文社 2024.6

75 離婚・別居後の共同養育実践マニュアル しばはし 聡子／著 遠見書房 2024.5

76 還暦から始まる 谷川 浩司／[著] 講談社 2024.6

77 90前後で、女性はこう変わる 樋口 恵子／著 幻冬舎 2024.9

78 91歳、ヨタヘロ怪走中! 樋口 恵子／著 婦人之友社 2024.3

79 子どもがいない人の生前の備えと手続き 明石 久美／監修
メイツユニバーサ

ルコンテンツ
2024.6

80 終活大全 福村 雄一／編著
メディカル・ケ

ア・サービス
2024.6
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81 歳をとった親とうまく話せる言いかえノート 萩原 礼紀／著 ダイヤモンド社 2024.8

82 帰る家がない少年院の少年たち 中村 すえこ／著 さくら舎 2024.8

83 バザールカフェ 狭間 明日実／著 学芸出版社 2024.7

84
Q&Aと事例でわかる障害のある子・引きこもりの子

の将来のお金と生活
渡部 伸／著 自由国民社 2024.7

85
障害のある子が将来にわたって受けられるサービス

のすべて
渡部 伸／監修 自由国民社 2024.7

86 盲導犬と地球を歩く 内田 素子／著 自然食通信社 2024.8

87 「コーダ」のぼくが見る世界 五十嵐 大／著 紀伊國屋書店 2024.8

88 発達障害のある子を守るお金と法律の話 宮尾 益知／監修 河出書房新社 2024.6

89 最新子連れ防災BOOK 冨川 万美／著 祥伝社 2024.8

90 よくわかる最新地震・津波の基礎知識 岩槻 秀明／著 秀和システム 2024.8

91 今すぐ逃げて!人ごとではない自然災害 金藤 純子／著 プレジデント社 2024.8

92 子どもを守るセーフティネット 櫻井 和典／監修 ナツメ社 2024.7

93 子どもの学習支援ハンドブック
地域における子どもの学びの支

援共同研究会／著
かもがわ出版 2024.7

94 こんなに変わった!小中高・教科書の新常識 現代教育調査班／編 青春出版社 2024.8

95 「かみつき」をなくすために 西川 由紀子／著 かもがわ出版 2024.7

96 障害がある子どもの考える力を育てる基礎学習 宮城 武久／著 Gakken 2024.9

97 障害がある子どもの数の基礎学習 宮城 武久／著 Gakken 2024.9

98 もっと話を聞いてほしいんだ シャロン・サリーン／著 東洋館出版社 2024.8

99 手書き地図の教科書 手書き地図推進委員会／編著 学芸出版社 2024.4

100 「頭のよい子」を育てるすごい習慣 川島 隆太／著 プレジデント社 2024.7

101
お母さんには言えない子どもの「本当は欲しい」が

わかる本
山下 エミリ／著 青春出版社 2024.8

102 個性を輝かせる子育て、つぶす子育て 辻 秀一／著 フォレスト出版 2024.8

103 デジタル時代の賢い「スマホ育児」 佐藤 朝美／著 中央法規出版 2024.5

104 あんかけ焼きそばの謎 塩崎 省吾／著 早川書房 2024.8

105 ナポリタンの不思議 田中 健介／著 マイナビ出版 2024.7

106
「遺骨を拾わない・お墓をつくらない」葬送を考え

る
源 淳子／著 同時代社 2024.4

107 ヴィクトリア朝淑女の流儀紳士のたしなみ サラ・A.クリスマン／編著 原書房 2024.8

108 ニッポン獅子舞紀行 稲村 行真／著 青弓社 2024.7

109 「この世でいちばん」を科学する デイヴィッド・ダーリング／著 原書房 2024.9

110 ビーチコーミング小事典 林 重雄／著 文一総合出版 2024.7

111 一度読んだら絶対に忘れない数学の教科書 永野 裕之／著 SBクリエイティブ 2024.6

112 やわらか宇宙講座 井筒 智彦／著 東洋経済新報社 2024.8

113 天気予報が楽しくなる空のしくみ 荒木 健太郎／著 朝日新聞出版 2024.5

114 深海問答 川口 慎介／著 エクスナレッジ 2024.8

115 地震を知って震災に備える 平田 直／著 亜紀書房 2024.9

116 恐竜最後の日 ライリー・ブラック／著 化学同人 2024.8

117 菌類の隠れた王国 キース・サイファート／著 白揚社 2024.6

118 しっぽ学 東島 沙弥佳／著 光文社 2024.8

119 なぜテンプライソギンチャクなのか? 泉 貴人／著 晶文社 2024.7

120 裏山の奇人 小松 貴／著 幻冬舎 2024.7

121 世界のサメ ダニエル C.アベル／著 グラフィック社 2024.8
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122 「人体、マジわからん」と思ったときに読む本 千田 隆夫／著 オーム社 2024.6

123 肥満の科学 リチャード・J.ジョンソン／著 NHK出版 2024.8

124 コレステロールを下げる献立と食べ方 栗原 毅／医学監修 主婦の友社 2024.7

125
専門医がすすめるいちばん簡単でおいしい心臓病の

食事
近藤 幸子／著 家の光協会 2024.4

126 高血圧を改善する献立と食べ方 工藤 孝文／監修 主婦の友社 2024.7

127 精神科医が語る発達障害のすべて ニュートンプレス 2024.7

128 専門医ママが教える!子どものアレルギーケア 岸本 久美子／著
クロスメディア・

パブリッシング
2024.9

129 心も体も強くなる成長期応援!ぐんぐんレシピ 小泉 勇人／著 幻冬舎 2024.7

130 「いい人生だった」と言えるために 齊藤 英一／著 星和書店 2024.8

131 教えて美穂先生!50歳からのこころとからだ 高尾 美穂／著 ビジネス社 2024.6

132 笑って健康と幸せをつかむ24の方法 鎌田 實／著 婦人之友社 2024.5

133 今さら聞けない睡眠の超基本 柳沢 正史／監修 朝日新聞出版 2024.8

134
精神科医だから知っている「老後うつ」とは無縁の

暮らし方
保坂 隆／著 主婦と生活社 2024.6

135 おいしさの9割はこれで決まる! 西村 敏英／著
女子栄養大学出版

部
2024.8

136 子どもを全力で守る本 中井 宏／編著 いそっぷ社 2024.6

137
アニメオタクの一級建築士が建築の面白さを徹底解

剖する本。
NoMaDoS／著 彩図社 2024.6

138 戦う山城50 今泉 慎一／著 イースト・プレス 2024.7

139 ニッポン茶室ジャーニー 藤森 照信／著 淡交社 2024.9

140 世界の美しいモスク 深見 奈緒子／[編]著 エクスナレッジ 2024.6

141 小さな平屋に住む 平凡社 2024.7

142 「生きる力を引き出す」住まい 朝尾 浩康／著 主婦の友社 2024.4

143 間取りの正解 水越 美枝子／著 エクスナレッジ 2024.7

144 「電気工事、マジわからん」と思ったときに読む本 大木 健司／著 オーム社 2024.7

145 スペース・トランスフォーメーション 堀口 真吾／著 総合法令出版 2024.7

146 核融合最前線 ニュートンプレス 2024.7

147 はじめてのWi‐Fi & Bluetoothの使い方 吉岡 豊／著 秀和システム 2024.7

148
今すぐ使えるかんたんぜったいデキます!タブレッ

ト超入門
森嶋 良子／著 技術評論社 2024.8

149 いま訪ねるべき日本の鉱山跡30 五十公野 裕也／著 イカロス出版 2024.8

150 麴 つくりかたから活用法まで 石 鼎裕／著 グラフィック社 2024.6

151 にっぽん味噌蔵めぐり 岩木 みさき／著 東海教育研究所 2024.6

152 ゴシック&ロリータ語辞典 鈴木 真理子／編著 誠文堂新光社 2024.7

153 人生後半のひとり暮らしを穏やかに楽しむ smile editors／編 主婦と生活社 2024.4

154 初めての“老い”を上手に生きる 沖 幸子／著 笠間書院 2024.7

155 はじめての和裁の教科書 田中 淑江／著 講談社 2024.6

156 アレンジ自在のパジャマ大全 香田 あおい／著 日本ヴォーグ社 2024.8

157 hikaru noguchiはじめての靴下ダーニング 野口 光／著 日本ヴォーグ社 2024.8

158 いちばんやさしい「ゆったりサイズ」のおしゃれ服 松下 純子／著 PHP研究所 2024.5

159 着物のリメイクを愉しむ ブティック社 2024.9
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160 さいほうの基本
KADOKAWAライフスタイル編

集部／編著
KADOKAWA 2024.7

161 願いを込めて作りたいフェルトのお守り ブティック社 2024.8

162 かぎ針で編むパペットあみぐるみ 日本文芸社／編 日本文芸社 2024.7

163 かぎ針編みのギモン解決BOOK 日本文芸社／編 日本文芸社 2024.9

164 指先が出せるかぎ針編みのミトン アップルミンツ 2024.8

165 一度使うと手放せない!ななめがけの小さなバッグ ブティック社 2024.8

166 がま口を作る イシカワ カオル／著 グラフィック社 2024.7

167 ディップアートで作る四季のフラワーアイテム 小川 まなみ／監修
メイツユニバーサ

ルコンテンツ
2024.7

168 一生使える理論が身につく大人の学びなおしメイク 兵藤 小百合／著 マイナビ出版 2024.7

169 有賀薫のだしらぼ 有賀 薫／著 誠文堂新光社 2024.5

170
おいしさの秘密を大解剖!調理科学でひも解く基本

の料理
川上 文代／著 朝日新聞出版 2024.7

171 グルテンフリーのひと皿ごはん たかせ さと美／著 すみれ書房 2024.7

172 水曜日はおうちカレー 長谷川 あかり／著 大和書房 2024.8

173 スーパーの食材で究極の家庭料理 東山 広樹／著 大和書房 2024.9

174 のっけて食べる しらい のりこ／著 文藝春秋 2024.9

175 リピート家族ごはん 神社 あゆ／著 KADOKAWA 2024.8

176 クンムルなしでは始まらない! 本田 朋美／著 誠文堂新光社 2024.9

177 管理栄養士のひたすら野菜の作りおきBOOK 中井 エリカ／著
エムディエヌコー

ポレーション
2024.8

178 野菜まるごと旬を食べる農家レシピ 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2024.9

179 頑張らない冷凍弁当 おすぎ／著 KADOKAWA 2024.8

180 収納され続ける収納 北田 聖子／著 雷鳥社 2024.8

181 実家片づけ 石阪 京子／著 ダイヤモンド社 2024.8

182 図解でわかる日常生活動作事典 湯浅 景元／著 徳間書店 2024.6

183 子どもの病気とけが安心ブック 塚越 隆司／監修 法研 2024.7

184 離乳食・幼児食困ったら読む本! 上田 玲子／総監修 主婦の友社 2024.8

185 多肉植物ユーフォルビア 靍岡 秀明／著 NHK出版 2024.7

186 アジサイの教科書 日本アジサイ協会／編 緑書房 2024.9

187 ムダなくおいしく柿ライフ 農文協／編 農山漁村文化協会 2024.7

188 日本の美しい庭園を1冊で巡る旅 大野 暁彦／著 エクスナレッジ 2024.5

189 私はヤギになりたい 内澤 旬子／著 山と溪谷社 2024.9

190 安心ペットライフ 藤野 善孝／著 同文舘出版 2024.9

191
SNS・ネットショップ・フリマで映えるスマホで撮

る商品写真
高原 マサキ／著 技術評論社 2024.9

192 目を引くおしゃれな商品写真レシピ Risu／著 インプレス 2024.7

193 「シニア」でくくるな! 原田 曜平／著 日経BP 2024.6

194 スイッチバック大全 江上 英樹／編著 誠文堂新光社 2024.8

195 名画のなかの猫 アンガス・ハイランド／[編]著 エクスナレッジ 2023.11

196 パリ情景 辻 仁成／著 帝京大学出版会 2024.7

197 木版リトグラフ技法 角田 元美／著 玲風書房 2024.7

198 みたてのくみたて 田中 達也／著 ダイヤモンド社 2024.7

199 こどもを撮るマニュアル本 今井 しのぶ／著 日本写真企画 2024.6
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200 茅葺き民家 佐野 昌弘／写真・文 グラフィック社 2024.6

201 せかいの海 鍵井 靖章／著 山と溪谷社 2024.8

202 印刷・加工DIYブック 大原 健一郎／著 グラフィック社 2024.8

203 ステンドグラス 青木 健／著 誠文堂新光社 2024.6

204 色から引く草木染めのレシピ 泉 啓介／著 誠文堂新光社 2024.6

205 紙バンドで作る日本のかご、世界のかご大全 古木 明美／著 河出書房新社 2024.7

206 はじめてのワイヤーどうぶつ gogo3jino／著 産業編集センター 2024.6

207 色の秘めたる歴史 カシア・セントクレア／著
パイインターナ

ショナル
2023.10

208 言の葉配色辞典 ingectar‐e／著 インプレス 2024.8

209 世界の洋風住宅・民家配色デザイン図鑑 澤井 聖一／構成・文 エクスナレッジ 2024.8

210 和の配色と模様デザイン 四方 彩子／著
エムディエヌコー

ポレーション
2024.7

211 あの鐘を鳴らしたのはわたし 秋山 気清／著 音楽之友社 2024.8

212 奇跡のピアニスト舘野泉 サリ・ラウティオ／著 みずいろブックス 2024.7

213 この街で夢をかなえる 堀米 薫／著 くもん出版 2024.5

214 『ウルトラQ』『ウルトラマン』全67作撮影秘話 桜井 浩子／著
アルテスパブリッ

シング
2024.6

215 落語の地図帳 飯田 泰子／著 芙蓉書房出版 2024.7

216 行動経済学が勝敗を支配する 今泉 拓／著 日本実業出版社 2024.6

217 10代を支えるスポーツメンタルケアのはじめ方 小塩 靖崇／著 大和書房 2024.6

218 わたしたち、体育会系LGBTQです 田澤 健一郎／著
集英社インターナ

ショナル
2024.7

219 I am a Dreamer 小田 凱人／著 KADOKAWA 2024.6

220 大人のやさしい水泳教室 森 哲也／著 朝日新聞出版 2024.7

221
これで死ぬ　子ども版，外遊びで子どもが危険にあ

わないための安全の話
大武 美緒子／文 山と溪谷社 2024.7

222 ハンモックキャンプの本 野沢 ともみ／著
ライスパブリッシ

ング
2024.8

223 テーブル茶道 冨田 尚子／著 日本実業出版社 2024.7

224 いまだ成らず 鈴木 忠平／著 文藝春秋 2024.5

225 聞き手も読み手も楽しめる朗読のレッスン 松浦 このみ／著 彩流社 2024.6

226 思いが伝わる語彙学 吉田 裕子／著 KADOKAWA 2024.7

227 その悩み、古典が解決します。 菱岡 憲司／著 晶文社 2024.7

228 五七五と出会った子供たち 夏井 いつき／著 春陽堂書店 2024.6

229 そんな言葉があることを忘れていた せきしろ／著 左右社 2024.8

230 恋と誤解された夕焼け 最果 タヒ／著 新潮社 2024.5

231 ストーリーを形にする作詞教室 中村 隆道／著
メイツユニバーサ

ルコンテンツ
2024.6

232 ACT! 原田 眞人／著 文藝春秋 2024.6

233 あなたを待ついくつもの部屋 角田 光代／著 文藝春秋 2024.7

234 軽いノリノリのイルカ 又吉 直樹／著 マガジンハウス 2024.7

235 銀色のステイヤー 河崎 秋子／著 KADOKAWA 2024.7

236 クリームイエローの海と春キャベツのある家 せやま 南天／著 朝日新聞出版 2024.4

237 下町サイキック 吉本 ばなな／著 河出書房新社 2024.7

238 ステイ! 青谷 真未／著 早川書房 2024.6

239 その朝は、あっさりと 谷川 直子／著 朝日新聞出版 2024.8
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240 ちゃっけがいる移動図書館 高森 美由紀／著 中央公論新社 2024.8

241 つがいをいきる 松井 久子／著 春陽堂書店 2024.7

242 不思議な時計 北村 薫／著 新潮社 2024.3

243 モノ 小野寺 史宜／著 実業之日本社 2024.8

244 犬ではないと言われた犬 向坂 くじら／著 百万年書房 2024.7

245 老いの贅沢 曾野 綾子／著 河出書房新社 2024.5

246 君はどう生きるか 鴻上 尚史／著 講談社 2024.6

247 転がる珠玉のように ブレイディみかこ／著 中央公論新社 2024.6

248 こんなふうに、暮らしと人を書いてきた 大平 一枝／著 平凡社 2024.5

249 幸せへのセンサー 吉本 ばなな／著 幻冬舎 2024.5

250 静かに生きて考える 森 博嗣／著 ベストセラーズ 2024.1

251 消費される階級 酒井 順子／著 集英社 2024.6

252 長い読書 島田 潤一郎／[著] みすず書房 2024.4

253 迷子手帳 穂村 弘／著 講談社 2024.5

254 毎日のことこと 高山 なおみ／著 信陽堂 2024.7

255 六十路通過道中 群 ようこ／著 集英社 2024.5

256 夢みるかかとにご飯つぶ 清 繭子／著 幻冬舎 2024.7

257 がん闘病日記 森永 卓郎／著 三五館シンシャ 2024.7

258 耳が聞こえなくたって 牧野 友香子／著 KADOKAWA 2024.7

259 わたしは、あなたとわたしの区別がつかない 藤田 壮眞／著 KADOKAWA 2024.7

260 未来のソフィーたちへ ヨースタイン・ゴルデル／著 NHK出版 2024.7
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