
書名 著者名 出版者 出版年

1
「国境なき医師団」の僕が世界一過酷な場

所で見つけた命の次に大事なこと
村田 慎二郎／著 サンマーク出版 2023.10

2 「自信がない」という価値 トマス・チャモロ=プリミュージク／著 河出書房新社 2023.10

3 今さら聞けないお金の超基本 坂本 綾子／著 朝日新聞出版 2023.11

4 気はやさしくて力持ち 内田 樹／著 晶文社 2023.10

5 遠距離介護の幸せなカタチ 柴田 理恵／著 祥伝社 2023.11

6 親が心配な人の見守りテック 和田 亜希子／著 日経BP 2023.11

7
犬が看取り、猫がおくる、しあわせのホー

ム
石黒 謙吾／文・写真 光文社 2023.9

8 自分で地域で手づくり防災術 農山漁村文化協会／編 農山漁村文化協会 2023.10

9 メディア教育宣言 デビッド・バッキンガム／[著] 世界思想社 2023.11

10 給食の謎 松丸 奨／著 幻冬舎 2023.11

11 乳幼児は世界をどう理解しているのか 外山 紀子／著 ポプラ社 2023.11

12 発達障害の子のためのできる道具 佐藤 義竹／著 小学館 2023.11

13 発達障害児を育てるということ 柴田 哲／著 光文社 2023.11

14 子どもにとってよい子育て ベッキー・ケネディ／著 東洋館出版社 2023.10

15 エキゾチック薬膳 松島 由恵／著 家の光協会 2023.11

16 腸が整うまいにちスープ 佐治 直樹／監修 ナツメ社 2023.12

17 かむ・飲み込むが困難な人の食事 山田 晴子／食事監修 女子栄養大学出版部 2023.11

18 ヘンな矢印標識 山崎 賀功／著・写真 自由国民社 2023.11

19 スイーツヒットの理由 山本 候充／著 旭屋出版 2023.10

20 細編みパターンワークブック 小鳥山 いん子／著 日本文芸社 2023.12

21 50歳からのひとりごはん 本多 理恵子／著 集英社 2023.11

22 あたらしい家中華 酒徒／著 マガジンハウス 2023.10

23 かんたんに作れるフリージング離乳食 新谷 友里江／監修・料理 大泉書店 2023.8

24 18歳までに子どもにみせたい映画100 有坂 塁／著 KADOKAWA 2023.12

25 0～3歳までの子育て英会話大全 愛場 吉子／著 自由国民社 2023.10

26 憶えている 岡田 林太郎／著 コトニ社 2023.11

27 自由の丘に、小屋をつくる 川内 有緒／著 新潮社 2023.10

28 当事者対決!心と体でケンカする 頭木 弘樹／著 世界思想社 2023.11
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