
書名 著者名 出版者 出版年

1 フィナンシャル・タイムズ式図解の技術 アラン・スミス／著 ダイヤモンド社 2023.3

2
AIのしくみと活用がこれ1冊でしっかりわかる教科

書
高橋 海渡／著 技術評論社 2023.1

3 わたし×IT=最強説 Waffle／著 リトルモア 2023.3

4 パソコンのしくみがよくわかる本 丹羽 信夫／著 技術評論社 2023.5

5 誰でも作れるセンスのいいパワポ 白木 久弥子／著 エムディエヌコーポレーション 2023.2

6 奇跡のフォント 高田 裕美／著 時事通信出版局 2023.4

7 村田喜代子の本よみ講座 村田 喜代子／著 中央公論新社 2023.3

8 STEP UP!同人誌のデザイン ビー・エヌ・エヌ 2023.3

9 本屋、地元に生きる 栗澤 順一／著 KADOKAWA 2023.2

10 高校生と考える21世紀の突破口 桐光学園中学校・高等学校／編 左右社 2023.4

11 恋の悩みの科学 松井 豊／編著 福村出版 2023.3

12 「消えたい」「もう終わりにしたい」あなたへ 水島 広子／著 紀伊國屋書店 2023.4

13 居場所。 大崎 洋／著 サンマーク出版 2023.3

14 よく働き、よくサボる。 テレビ朝日logirl／編 扶桑社 2023.3

15 「みんなと違う」自分を大切にする方法 本田 秀夫／著 KADOKAWA 2023.2

16 新・ビジュアル古代遺跡事典 ニュートンプレス 2023.3

17 江戸時代京都名所事典 島村 幸忠／著 笠間書院 2023.2

18 一冊でわかる東欧史 関 眞興／著 河出書房新社 2023.1

19 クロスロードの記憶 後藤 正治／著 文藝春秋 2023.2

20 闘いの庭 咲く女 ジェーン・スー／著 文藝春秋 2023.3

21 英国女王が伝授する70歳からの品格 多賀 幹子／著 KADOKAWA 2023.4

22 ココ・シャネル孤独の流儀 高野 てるみ／著 エムディエヌコーポレーション 2023.4

23 地図は語る ジェームズ・チェシャー／著 日経ナショナルジオグラフィック 2023.4

24 「暗橋」で楽しむ東京さんぽ 高山 英男／著 実業之日本社 2023.1

25 京都を学ぶ　宇治編 京都学研究会／編 ナカニシヤ出版 2023.3

26 南極の食卓 渡貫 淳子／著 家の光協会 2023.1

27 夜明け前<が一番暗い> 内田 樹／著 朝日新聞出版 2023.2

28 地方創生 地方創生とデジタルビジネス研究会／編 中央経済社 2023.5

29 路線価図でまち歩き 中川 寛子／著 学芸出版社 2023.5

30 即効!インボイス制度対応マニュアル 大山 誠／著 秀和システム 2023.2

31 アメリカの高校生が学んでいる投資の教科書 ティモシー・オルセン／著 SBクリエイティブ 2023.2

32 「変化を嫌う人」を動かす ロレン・ノードグレン／著 草思社 2023.2

33 怒られの作法 草下 シンヤ／著 筑摩書房 2023.4

34 図解わかる年金　2023-2024年版 中尾 幸村／著 新星出版社 2023.5

35 会社のなかの「仕事」社会のなかの「仕事」 阿部 真大／著 光文社 2023.4

36 父ではありませんが 武田 砂鉄／著 集英社 2023.1

37 ルポゲーム条例 山下 洋平／著 河出書房新社 2023.4

38 老いも孤独もなんのその「ひとり老後」の知恵袋 保坂 隆／著 明日香出版社 2023.2

39 おひとりさま最後の片づけ 杉之原 冨士子／著 講談社 2023.3

40 おひとりさまの逆襲 上野 千鶴子／著 ビジネス社 2023.5

41 認知症の人の心に届く、声のかけ方・接し方 高口 光子／著 中央法規出版 2023.4

42
「良かったこと探し」から始めるアクセシブル社

会
星川 安之／著 小学館 2023.4

43 東大生、教育格差を学ぶ 松岡 亮二／編著 光文社 2023.3
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44 保健室から見える本音が言えない子どもたち 桑原 朱美／著 青春出版社 2023.2

45 有機給食スタートブック 靍 理恵子／編著 農山漁村文化協会 2023.4

46 新しい部活のつくり方 アスリートキャリアセンター／著 徳間書店 2023.3

47
応用行動分析学から学ぶ子ども観察力&支援力養成

ガイド
平澤 紀子／著 Gakken 2023.5

48
発達が気になる子の子育てモヤモヤ解消ヒント

ブック　社会の中で生きるちから編
全国LD親の会／編著 かもがわ出版 2023.2

49
発達障害&グレーゾーンの子どもが「1人でできる

子」になる言葉のかけ方・伝え方
村田 しのぶ／著 日本実業出版社 2023.2

50 大人の「勉強」大全 日経BP 2023.3

51 答えがない時代の新しい子育て 松丸 亮吾／著 小学館 2023.4

52 子どもの語彙力の育て方 齋藤 孝／著 KADOKAWA 2023.4

53 超メンタルコーチングBOOK 飯山 晄朗／著 KADOKAWA 2023.3

54 考えたくなる数学 植野 義明／著 総合法令出版 2023.4

55 地学・資源・エネルギーのすごい話 ひつじさん／著 KADOKAWA 2023.3

56 パニぬけ まーる／著 池田書店 2023.4

57 思春期デコボコ相談室 大下 隆司／著 集英社 2023.3

58 もしも突然、がんを告知されたとしたら。 樋野 興夫／著 東洋経済新報社 2023.5

59 印象は髪がすべて大人髪のトリセツ 伊藤 廉／著 KADOKAWA 2023.3

60
世界に飛びたて!命を救おう!グローバルヘルスを志

す人リーダーを目指す人のために
國井 修／著 南山堂 2023.4

61 メンタルトレーニング大全 坂井 伸一郎／著 アルク 2023.4

62 香りの作法 齋藤 智子／著 翔泳社 2023.4

63
まずは組むだけ!いちばんやさしいプラモの楽しみ

かた
玄光社 2023.4

64 廃界本 中田 薫／編 大洋図書 2023.5

65 明日はこっちだ いとう せいこう／編著 東京キララ社 2023.3

66 日本ご当地おやつ大全 日本懐かし大全シリーズ編集部／編 辰巳出版 2023.4

67 困りごと解決!家事ワザ262 かおり／著 KADOKAWA 2023.3

68 やさしい家庭電気・情報・機械 薮 哲郎／著 講談社 2023.4

69 収納DIYの教科書 キャンプ 2023.4

70 フレンチテイストが可愛い刺しゅうでお直し 藤本 裕美／著 産業編集センター 2023.3

71 イージーボトムス ブティック社 2023.5

72 JANOMEミシン使いこなしBOOK ブティック社 2023.5

73
「ハンドメイド作品を売る方法」をいろいろな人

に聞いてきました。
津田 蘭子／著 主婦と生活社 2023.5

74 かぎ針編みのワユーバッグ アップルミンツ 2023.4

75 優しいタティングレース 盛本 知子／[著] 日本ヴォーグ社 2023.5

76 大原千鶴のお料理ノート 大原 千鶴／著 高橋書店 2023.3

77 時間をかけて作りたい料理 ワタナベ マキ／著 Gakken 2023.3

78 人気料理の黄金比味つけ150 主婦と生活社／編 主婦と生活社 2023.4

79 発酵×薬膳 大竹 宗久／著 三笠書房 2023.4

80 フライパンファンタジア 今井 真実／著 家の光協会 2023.4

81 レモンの料理とお菓子 こてら みや／著 山と溪谷社 2023.4

82 炊き込みベジごはん 市瀬 悦子／著 主婦と生活社 2023.5

83 評判ラーメン店の最新調理技術 旭屋出版編集部／編 旭屋出版 2023.3
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84 日本全国地元パン 甲斐 みのり／著 エクスナレッジ 2023.4

85 ジェラート、アイスクリーム、シャーベット 柳瀬 久美子／著 主婦の友社 2023.5

86 物に囲まれてすっきり暮らす 古堅 純子／著 大和書房 2023.3

87 かんたん!らくらく!草取りのコツ 神津 博／監修 ナツメ社 2023.4

88 自然農ではじめる野菜づくり 川口 由一／監修 ブティック社 2023.4

89 「未来の公園」をつくる男 石山 高広／著 ごま書房新社 2023.4

90 魚ビジネス ながさき 一生／著 クロスメディア・パブリッシング 2023.4

91 小さな違いが、大きく化ける! 北村 森／著 中日新聞社 2023.4

92 世界の教養が身につく1日1西洋美術 キム ヨンスク／著 日本実業出版社 2023.3

93 絵を描く人のためのお悩み相談室 ジェネット／著 インプレス 2023.4

94 粘土で作るミニチュアフードのレシピ帖 ブティック社 2023.4

95 ステンドグラスのきほん 岸江 馨／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 2023.3

96 ざくろちゃん、はじめまして 藤崎 彩織／著 水鈴社 2023.4

97 アロハ90歳の僕 高木 ブー／著 小学館 2023.4

98 人は何歳まで走れるのか? 南井 正弘／著 集英社 2023.1

99 Jリーグを使ってみませんか? 中山 淳／著 ベースボール・マガジン社 2023.2

100 日本語コミュニケーションに関するFAQ 荻原 稚佳子／著 研究社 2023.3

101 老いとお金 群 ようこ／[著] KADOKAWA 2023.4

102 老いてはネコに従え 養老 孟司／著 宝島社 2023.5

103 ケアリング・ストーリー 三砂 ちづる／著 ミツイパブリッシング 2022.1

104 自分流 辻 仁成／著 光文社 2023.3

105 百歳の陽気なおばあちゃんが人生でつかんだ言葉 佐藤 洋二郎／著 鳥影社 2023.2

106 聴こえない母に訊きにいく 五十嵐 大／著 柏書房 2023.5

107 失くした「言葉」を取り戻すまで 清水 ちなみ／著 文藝春秋 2023.2

108 謎が解かれたその日から 国立 ともこ／著 クリエイツかもがわ 2023.1

109 涙を食べて生きた日々 道木 美晴／著 二見書房 2023.3

110
見えないボクと盲導犬アンジーの目もあてられな

い日々
栗山 龍太／原作 小学館 2023.3
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