
書名 著者名 出版者 出版年

1
「あーめんどくさい!」と思った時に読むママ友の距
離感

西東 桂子／著 青春出版社 2018.8

2 うちの子、安全だいじょうぶ? 宮田 美恵子／著 新読書社 2018.6

3 いじめで死なせない 岸田 雪子／著 新潮社 2018.6

4 学校に行きたくない君へ 全国不登校新聞社／編 ポプラ社 2018.8

5
AIに負けない「教育」　　（認知科学のフロンティ
ア）

渡部 信一／著 大修館書店 2018.8

6 0歳からはじまるオランダの性教育 リヒテルズ直子／著 日本評論社 2018.6

7
子どもの才能を引き出す最高の学びプログラミン
グ教育

石嶋 洋平／著 あさ出版 2018.7

8 イン・ザ・ミドル ナンシー・アトウェル／著 三省堂 2018.8

9 よくある子どもの病気・ケガまずの対応マニュアル 新谷 まさこ／著 ひかりのくに 2018.7

10
LD<学習障害>のある子を理解して育てる本
（学研のヒューマンケアブックス）

竹田 契一／監修 学研プラス 2018.7

11 子どもの未来を変えるお母さんの教室 吉野 加容子／著 青春出版社 2018.7

12 子どもの自己肯定感を高める10の魔法のことば 石田 勝紀／著 集英社 2018.7

13 自信をもてる子が育つこども哲学 川辺 洋平／著 ワニブックス 2018.8

14 佐々木正美の子育て百科 佐々木 正美／著 大和書房 2018.6

15 思春期の男の子が親に求めていること 中野 日出美／著 大和出版 2018.8

16 思春期の女の子が親に求めていること 中野 日出美／著 大和出版 2018.8

17
0ー6歳わが子の困った行動に感情的にならずに
対処する方法

ジェリー・ワイコフ／著 カンゼン 2018.7

18 心身症　　（思春期のこころと身体Q&A 4） 高尾 龍雄／編著 ミネルヴァ書房 2018.2

19 摂食障害　　（思春期のこころと身体Q&A 3） 深井 善光／著 ミネルヴァ書房 2018.6

20 子どもの歯と口のケガ 宮新 美智世／著 言叢社 2017.1

21
赤ちゃんに作ってあげたいスタイとブルマ　　（レ
ディブティックシリーズ 4613）

ブティック社 2018.6

22
1mの布地で作ろう!こどもの服&こもの　　（レディブ
ティックシリーズ 4631）

ブティック社 2018.7

23
今さら聞けない手芸の基礎がよくわかる!はじめて
の子ども服

朝井 牧子／著 日東書院本社 2018.8

24
クロスステッチの童話刺しゅう　　（Asahi Original
847）

オノエ メグミ／[著] アップルミンツ 2018.7

25 小さなスタイと赤ちゃん小物 日本文芸社／編 日本文芸社 2018.7

26 子どもとつくるたのしい和食 栗栖 正博／監修 平凡社 2014.8

27
35才からの妊娠・出産・育児　　（たまひよ新・基本
シリーズ+α ）

郡山 智／監修
ベネッセコーポ
レーション

2014.1

28
双子&三つ子ママの妊娠・出産・育児　　（たまひよ
新・基本シリーズ+α ）

高橋 恒男／監修
ベネッセコーポ
レーション

2014.1

29 おなかにいるときからはじめるべびぃケア 吉田 敦子／著 合同出版 2018.5

30 小児科医ママの子どもの病気とホームケアBOOK 森戸 やすみ／著 内外出版社 2018.7

31 1週間ラクラク!おいしい!フリージング離乳食 牧野 直子／著 西東社 2018.7

32
ママと赤ちゃんのぐっすり本　　（講談社の実用
BOOK）

愛波 文／著 講談社 2018.6
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