
一般財団法人ふくしま未来研究会様 寄贈図書一覧（2019.10.8）                                                  

  書名 著者名 出版者 
出版

年 

1 文学部のリアル、東アジアの人文学 江藤 茂博／編 新典社 2019.3 

2 AI 社会の歩き方  （DOJIN 選書 80） 江間 有沙／著 化学同人 2019.2 

3 
今すぐソーシャルメディアのアカウントを削除すべき

10 の理由 

ジャロン・ラニアー／

著 
亜紀書房 2019.5 

4 そのツイート炎上します! 唐澤 貴洋／著 カンゼン 2019.5 

5 GAFA×BATH 田中 道昭／著 
日本経済新聞出

版社 
2019.4 

6 良いウェブサービスを支える「利用規約」の作り方 雨宮 美季／著 技術評論社 2019.4 

7 パソコンで描く『絵』の描き方 堀内 辰男／著 マガジンランド 2019.6 

8 
世界の本好きたちが教えてくれた人生を変えた本と

本屋さん 

ジェーン・マウント／

著 
エクスナレッジ 2019.4 

9 デザイナーになる! 永井 弘人／著 
エムディエヌコー

ポレーション 
2019.6 

10 本をつくる 鳥海 修／著 河出書房新社 2019.2 

11 漱石全集を買った日 山本 善行／著 夏葉社 2019.4 

12 歴史を変えた 100 冊の本 
スコット・クリスチャ

ンソン／著 
エクスナレッジ 2019.4 

13 現代用語の基礎知識   自由国民社 2019.7 

14 マイ遺品セレクション みうら じゅん／著 文藝春秋 2019.2 

15 「モノの単位」大事典 
ホームライフ取材班

／編 
青春出版社 2019.5 

16 メディア、お前は戦っているのか 神保 太郎／著 岩波書店 2019.4 

17 「かわいい」のちから  （DOJIN 選書 81） 入戸野 宏／著 化学同人 2019.6 

18 SNS カウンセリング・ハンドブック 杉原 保史／編著 誠信書房 2019.6 

19 「こんなママでごめんね」から卒業する本 福田 とも花／著 WAVE 出版 2019.4 

20 幸せな心と体のつくり方 東 豊／著 遠見書房 2019.3 

21 ストレスから自分を守る 20 の習慣 中村 延江／著 金子書房 2019.3 

22 悩む人 高橋 秀実／著 文藝春秋 2019.5 

23 すぐに真似できる天才たちの習慣 100 教養総研／著 KADOKAWA 2019.1 

24 志を育てる 
グロービス経営大学

院／著 
東洋経済新報社 2019.5 

25 自分で「始めた」女たち 
グレース・ボニー／

著 
海と月社 2019.5 

26 PRINCIPLES レイ・ダリオ／著 
日本経済新聞出

版社 
2019.3 

27 おしゃれの手引き 115 中原 淳一／著 興陽館 2019.5 

28 はつらつと老いる力  （ベスト新書 599） 帯津 良一／著 ベストセラーズ 2019.1 



29 聖地巡礼  （JAPAN LIBRARY） 岡本 亮輔／著 
出版文化産業振

興財団 
2019.3 

30 絵図と映像にみる山岳信仰 岩鼻 通明／著 海青社 2019.3 

31 全国御朱印大事典 
日本の神社仏閣研

究会／著 
宝島社 2019.6 

32 みるみるつながる仏像図鑑 三宅 久雄／監修 誠文堂新光社 2019.6 

33 密教の聖なる呪文 正木 晃／著 
ビイング・ネット・

プレス 
2019.4 

34 聖書の植物よもやま話 堀内 昭／著 教文館 2019.5 

35 橋をつくるために 
教皇フランシスコ／

著 
新教出版社 2019.5 

36 教養としての世界史の学び方 山下 範久／編著 東洋経済新報社 2019.4 

37 くずし字辞典を引いて古文書を読もう 油井 宏子／著 東京堂出版 2019.4 

38 宮中季節のお料理 宮内庁／監修 扶桑社 2019.4 

39 幕末 
日本カメラ博物館／

監修 
山川出版社 2019.4 

40 街場の平成論  （犀の教室 Liberal Arts Lab） 内田 樹／編 晶文社 2019.3 

41 アースダイバー 中沢 新一／著 講談社 2019.3 

42 地図で読みとく江戸・東京の「地形と経済」のしくみ 鈴木 浩三／著 日本実業出版社 2019.3 

43 世界の図書館から  （ライブラリーぶっくす） U-PARL／編集 勉誠出版 2019.3 

44 人事の三国志 渡邉 義浩／著 朝日新聞出版 2019.6 

45 そして怪物たちは旅立った。  （pen BOOKS） 島地 勝彦／著 
CCC メディアハウ

ス 
2019.3 

46 わたしをひらくしごと 
野村 美丘／取材・

文 
KTC 中央出版 2018.1 

47 わたしの家系図物語(ヒストリエ) 渡辺 宗貴／著 時事通信出版局 2019.3 

48 天皇陛下のプロポーズ 織田 和雄／著 小学館 2019.2 

49 根っこと翼 末盛 千枝子／著 新潮社 2019.3 

50 天皇陛下・美智子さま祈りの三十年 森 哲志／著 文藝春秋 2019.4 

51 親を愛せない子、子を愛せない親たちへ 窪島 誠一郎／著 彩流社 2019.1 

52 牡蠣の森と生きる 畠山 重篤／著 中央公論新社 2019.5 

53 これからを生きる君へ 天野 篤／著 毎日新聞出版 2019.3 

54 脱走王と呼ばれた男 
デイヴィッド・M.ガス

／著 
原書房 2019.3 

55 天才ニコラ・テスラのことば 新戸 雅章／編著 小鳥遊書房 2019.4 

56 なんでもひける世界地図 [2019] 
成美堂出版編集部

／編 
成美堂出版 2019.4 

57 世界の秘密都市  （NATIONAL GEOGRAPHIC） 
ジュリアン・ビークロ

フト／著 

日経ナショナルジ

オグラフィック社 
2019.6 



58 考える旅人  （わたしの旅ブックス 011） 山口 由美／著 
産業編集センタ

ー 
2019.5 

59 旅のアイデアノート  （わたしの旅ブックス 009） 森井 ユカ／著 
産業編集センタ

ー 
2019.3 

60 ワールド・トレイルズ ゲシュタルテン／編 グラフィック社 2019.4 

61 「地図感覚」から都市を読み解く 今和泉 隆行／著 晶文社 2019.3 

62 なんでもひける日本地図 [2019] 
成美堂出版編集部

／編 
成美堂出版 2019.4 

63 日本の城下町を愉しむ 黒田 涼／著 東邦出版 2019.5 

64 わき道・より道 おくのほそ道を遊ぶ 望月 哲土／著 文芸社 2019.4 

65 観光列車旅百科  （旅鉄 BOOKS 017） 
「旅と鉄道」編集部

／編 
天夢人 2019.6 

66 現代湯治全国泉質別温泉ガイド  （淡交ムック） 
日本温泉科学会／

監修 
淡交社 2019.3 

67 さあ、バリアフリー温泉旅行に出かけよう! 山崎 まゆみ／著 河出書房新社 2019.4 

68 ニッポン 10 大トレイル シェルパ斉藤／[著] 枻出版社 2019.6 

69 ヘンな名湯 岩本 薫／著 
みらいパブリッシ

ング 
2019.5 

70 大学的青森ガイド 
弘前大学人文社会

科学部／編 
昭和堂 2019.3 

71 山形  （ことりっぷ）   昭文社 2018.2 

72 大学的東京ガイド 
立教大学観光学部

／編 
昭和堂 2019.3 

73 ちゃんと歩ける東海道五十三次 西 八木 牧夫／著 山と溪谷社 2019.3 

74 ちゃんと歩ける東海道五十三次 東 八木 牧夫／著 山と溪谷社 2019.3 

75 大学的静岡ガイド 

静岡大学人文社会

科学部・地域創造学

環／編 

昭和堂 2019.3 

76 大学的高知ガイド 
高知県立大学文化

学部／編 
昭和堂 2019.3 

77 台北以外の台湾ガイド 松田 義人／著 亜紀書房 2019.6 

78 アラブからこんにちは ハムダなおこ／著 国書刊行会 2013.6 

79 はじめて旅するウズベキスタン 矢巻 美穂／著 辰巳出版 2019.3 

80 
コッツウォルズ イングリッシュガーデンとティールー

ム 
小林 写函／著 誠文堂新光社 2019.4 

81 スペイン  （ことりっぷ海外版）   昭文社 2019.1 

82 バンクーバー  （ことりっぷ海外版）   昭文社 2018.9 

83 パタゴニア、アンデス、アマゾン大自然ガイド 
さかぐち とおる／写

真・文 
彩流社 2019.2 

84 
ハワイ オアフ島・マウイ島・ハワイ島  （ことりっぷ

海外版） 
  昭文社 2019.3 



85 もっとホノルル  （ことりっぷ海外版）   昭文社 2018.9 

86 考える脚 荻田 泰永／著 KADOKAWA 2019.3 

87 極夜行前 角幡 唯介／著 文藝春秋 2019.2 

88 鏡の国のイタリア 雨宮 勇／著 三恵社 2019.2 

89 日本進化論  （SB 新書 458） 落合 陽一／著 SB クリエイティブ 2019.1 

90 そろそろ「社会運動」の話をしよう 田中 優子／編 明石書店 2019.4 

91 「社会を変えよう」といわれたら 木下 ちがや／著 大月書店 2019.4 

92 ケアするまちのデザイン 山崎 亮／編集 医学書院 2019.4 

93 自治会・町内会お悩み解決実践ブック 水津 陽子／著 実業之日本社 2019.4 

94 
自分がされたくないことは人にもしない  （平和の

実践叢書 1） 
王 敏／編著 三和書籍 2019.4 

95 変わる相続 曽根 惠子／著 
サンライズパブリ

ッシング 
2019.3 

96 事例でわかる相続法改正 
東京弁護士会親和

全期会／著 
自由国民社 2019.3 

97 認知症になったリア王 伊藤 伸一／共著 言視舎 2019.3 

98 すぐに役立つ最新借地借家の法律と実務書式 87 木島 康雄／監修 三修社 2019.3 

99 成年後見より家族信託 石川 秀樹／著 ミーツ出版 2019.4 

100 あなたが変える裁判員制度 大城 聡／著 同時代社 2019.4 

101 
今さら聞けないお金の超基本  （大人のリテラシ

ー） 
坂本 綾子／著 朝日新聞出版 2018.8 

102 
父が娘に語る美しく、深く、壮大で、とんでもなくわ

かりやすい経済の話。 

ヤニス・バルファキ

ス／著 
ダイヤモンド社 2019.3 

103 世界をダメにした 10 の経済学 
ビョルン・ヴァフルロ

ース／著 

日本経済新聞出

版社 
2019.4 

104 いのちに国境はない 川村 千鶴子／編著 
慶應義塾大学出

版会 
2017.2 

105 日本の異国 室橋 裕和／著 晶文社 2019.5 

106 大人の週末起業 藤井 孝一／[著] 
クロスメディア・パ

ブリッシング 
2019.6 

107 スタートアップ入門 長谷川 克也／著 東京大学出版会 2019.4 

108 成功に導く!創業支援マニュアル 森 隆夫／著 
ビジネス教育出

版社 
2019.3 

109 社長の条件 中西 宏明／著 文藝春秋 2019.5 

110 
後継者・右腕経営者のための事業承継 7 つのステ

ップ 
玄場 公規／著 同友館 2019.4 

111 
最新ビジネスマナーと今さら聞けない仕事の超基

本  （大人のリテラシー） 
宮本 ゆみ子／著 朝日新聞出版 2019.3 

112 仕事の教科書 原田 隆史／著 徳間書店 2019.3 



113 よくわかる社会人の基礎知識 
岡野 絹枝／編集代

表 
ぎょうせい 2019.4 

114 まるわかり!サイバーセキュリティ  （日経 MOOK） 
日本経済新聞出版

社／編 

日本経済新聞出

版社 
2019.3 

115 ドラッカーと生産性の話をしよう 林 總／著 KADOKAWA 2019.4 

116 引っぱらないリーダーが強いチームをつくる 中村 伸一／共著 現代書林 2019.6 

117 異文化理解の問題地図 千葉 祐大／著 技術評論社 2019.3 

118 
人事・労務担当者のための労働法のしくみと仕事

がわかる本 
向井 蘭／著 日本実業出版社 2019.3 

119 働き方改革時代の労務トラブル解決事例 加藤 佑子／編著 ぎょうせい 2019.3 

120 はじめての外国人雇用 嘉納 英樹／編著 労務行政 2019.3 

121 ここからはじめる働く人のポジティブメンタルヘルス 川上 憲人／著 大修館書店 2019.6 

122 仕事が楽しくなる働き方の 7 マナー 北條 久美子／著 講談社 2019.2 

123 仕事のできる人が絶対やらない質問の仕方 松本 幸夫／著 日本実業出版社 2019.5 

124 謝罪力 竹中 功／著 日経 BP 社 2019.3 

125 伝え方大全 
カーマイン・ガロ／

著 
日経 BP 2019.5 

126 人に頼む技術 
ハイディ・グラント／

著 
徳間書店 2019.5 

127 仮想通貨時代を生き抜くための「お金」の教科書 白井 さゆり／著 小学館 2019.4 

128 まるわかり!キャッシュレス決済  （日経 MOOK） 
日本経済新聞出版

社／編 

日本経済新聞出

版社 
2019.3 

129 
最新アセットマネジメントの基本と仕組みがよーくわ

かる本  （図解入門ビジネス How‐nual） 
勝盛 政治／著 秀和システム 2019.3 

130 最後の頭取 河谷 禎昌／著 ダイヤモンド社 2019.2 

131 
最新為替の基本とカラクリがよーくわかる本  （図

解入門ビジネス How‐nual） 
脇田 栄一／著 秀和システム 2019.3 

132 
全ビジネスパーソンのための分かりやすい「法人税

法」の教科書 
木山 泰嗣／著 光文社 2019.5 

133 気の利く大人のひと言目 齋藤 孝／著 東洋経済新報社 2019.4 

134 呪いの言葉の解きかた 上西 充子／著 晶文社 2019.5 

135 日本を解き放つ 小林 康夫／著 東京大学出版会 2019.1 

136 広がる食卓 世古 一穂／編・著 梨の木舎 2019.1 

137 基礎から学ぶ社会保障 芝田 英昭／編 自治体研究社 2019.3 

138 図解わかる年金 2019-2020 年版 中尾 幸村／著 新星出版社 2019.5 

139 働き方 2.0vs4.0 橘 玲／著 PHP 研究所 2019.4 

140 なぜ最近の若者は突然辞めるのか 平賀 充記／著 アスコム 2019.6 

141 
キャリアコンサルタントになりたいと思ったらはじめ

に読む本 
津田 裕子／著 中央経済社 2019.3 



142 労働安全衛生法のしくみ  （DAILY 法学選書） 
デイリー法学選書編

修委員会／編 
三省堂 2019.5 

143 図表でみる男女格差 OECD／編著 明石書店 2018.1 

144 東大を出たあの子は幸せになったのか 樋田 敦子／著 大和書房 2018.1 

145 私がオバさんになったよ ジェーン・スー／著 幻冬舎 2019.3 

146 
政治に口出しする女はお嫌いですか?  （けいそう

ブックス） 
工藤 庸子／著 勁草書房 2018.1 

147 子育てが終わらない 小島 貴子／著 青土社 2019.3 

148 結婚白書 
明治安田生活福祉

研究所／編 
きんざい 2019.3 

149 「支配しない男」になる 沼崎 一郎／著 ぷねうま舎 2019.5 

150 親から始まるひきこもり回復 桝田 智彦／著 ハート出版 2019.3 

151 親の「死体」と生きる若者たち 山田 孝明／著 青林堂 2019.3 

152 古希までに知っておきたい 70 の知恵 山崎 宏／著 ごま書房新社 2019.4 

153 人生の黄金期間 渡辺 哲／著 文芸社 2019.5 

154 ちょこっとずぼら老後の楽ちん片付け術 保坂 隆／著 海竜社 2019.5 

155 「老年哲学」のすすめ 大橋 健二／著 花伝社 2019.6 

156 超孤独死社会 菅野 久美子／著 毎日新聞出版 2019.3 

157 
利用者の思いに気づく、力を活かす「動き出しは本

人から」の介護実践 
大堀 具視／編著 中央法規出版 2019.4 

158 後悔しない介護サービスの選び方<10 のポイント> 田中 元／著 ぱる出版 2019.3 

159 長寿社会を生きる 石田 一紀／編著 新日本出版社 2019.4 

160 家族はなぜ介護してしまうのか 木下 衆／著 世界思想社 2019.2 

161 椅子に座ってできるシニアの 1,2 分間筋トレ体操 55 斎藤 道雄／著 黎明書房 2019.5 

162 高齢者のためのおやつレクリエーション 鈴木 恵／監修 成美堂出版 2019.6 

163 
障害者総合支援法がよーくわかる本  （図解入門

ビジネス How‐nual） 

福祉行政法令研究

会／著 
秀和システム 2019.6 

164 イザというとき、命を守るために! 青木 信之／著 近代消防社 2019.4 

165 必ずくる震災で日本を終わらせないために。 福和 伸夫／著 時事通信出版局 2019.3 

166 待機児童対策 八田 達夫／編著 日本評論社 2019.5 

167 スクールロイヤーにできること 

ストップいじめ!ナビ

スクールロイヤーチ

ーム／編 

日本評論社 2019.2 

168 赤ちゃんの心はどのように育つのか 今福 理博／著 ミネルヴァ書房 2019.5 

169 子育て,保育,心のケアにいきる赤ちゃん観察 鈴木 龍／編 金剛出版 2019.3 

170 

おおわだ保育園のアレルギー除去「なかよし給食」  

（教育技術 新幼児と保育 MOOK ブックレット・シリ

ーズ） 

『新幼児と保育』編

集部／編集 
小学館 2019.3 

171 どうしてますか?手づかみ食べ 山崎 祥子／編著 芽ばえ社 2019.5 

172 お金の教育がすべて。 ミアン・サミ／著 かんき出版 2019.5 



173 子育てしない子育て 小林 正観／共著 大和書房 2019.6 

174 子育てのきほん 佐々木 正美／著 ポプラ社 2019.4 

175 子どもが幸せになることば 田中 茂樹／著 ダイヤモンド社 2019.2 

176 子どもの気持ちがわかる本 
イザベル・フィリオザ

／著 
かんき出版 2019.3 

177 
こんなカンタンなことで子どもの可能性はグングン

伸びる! 
瀧 靖之／著 ソレイユ出版 2019.4 

178 THE 旅育 BEN／著 ゴマブックス 2019.5 

179 実践!親と子のための片付け法 宮崎 佐智子／著 三恵社 2019.5 

180 武士の子育て 石川 真理子／著 致知出版社 2018.1 

181 親子でまなぶ礼儀と作法 小笠原 敬承斎／著 淡交社 2019.3 

182 いちばん親切なひもとロープの結び方 主婦の友社／編 主婦の友社 2019.3 

183 黒の服飾史 徳井 淑子／著 河出書房新社 2019.5 

184 おにぎりの文化史  （視点で変わるオモシロさ!） 
横浜市歴史博物館

／監修 
河出書房新社 2019.4 

185 
外国人にも話したくなるビジネスエリートが知ってお

きたい教養としての日本食 
永山 久夫／監修 KADOKAWA 2019.4 

186 刺し身とジンギスカン 魚柄 仁之助／著 青弓社 2019.2 

187 コーヒーの歴史  （「食」の図書館） 
ジョナサン・モリス／

著 
原書房 2019.5 

188 台所見聞録  （LIXIL BOOKLET）   LIXIL 出版 2019.3 

189 日本茅葺き紀行 安藤 邦廣／著 
農山漁村文化協

会 
2019.5 

190 他人には聞けない夫が亡くなったときに読む本 豊田 眞弓／著 日本実業出版社 2019.5 

191 身近な人の葬儀と葬儀後の手続き届け出のすべて 小関 勝紀／監修 学研プラス 2019.6 

192 大人の礼服とマナー  （美しいひと BOOKS）   文響社 2018.1 

193 
外国人に正しく伝えたい日本の礼儀作法  （光文

社新書 984） 
小笠原 敬承斎／著 光文社 2019.1 

194 日本の 365 日を愛おしむ 本間 美加子／著 東邦出版 2019.4 

195 奉納百景 小嶋 独観／著 駒草出版 2018.1 

196 妖怪たちのいるところ 水木 しげる／絵 KADOKAWA 2018.1 

197 夜ふけに読みたい不思議なイギリスのおとぎ話 
FLORA・ANNIE・

STEEL／[再話] 
平凡社 2019.3 

198 
ノーベル賞受賞日本人科学者 21 人こころに響く言

葉 
竹内 薫／著 悟空出版 2019.2 

199 
ナショナルジオグラフィックにわかには信じがたい

本当にあったこと  （NATIONAL GEOGRAPHIC） 

デビッド・ブラウン／

編 

日経ナショナルジ

オグラフィック社 
2019.3 

200 きちんと使いこなす!「単位」のしくみと基礎知識 白石 拓／著 日刊工業新聞社 2019.3 



201 
子どもと一緒に覚えたい毒生物の名前  （momo 

book） 

ふじのくに地球環境

史ミュージアム／監

修 

マイルスタッフ 2018.7 

202 上野絶滅動物園 武藤 健二／写真 三恵社 2019.4 

203 図解巣箱のつくり方かけ方 飯田 知彦／著 創森社 2019.4 

204 日本の渡り鳥観察ガイド  （BIRDER SPECIAL） 先崎 理之／著 文一総合出版 2019.5 

205 教養としての健康情報 市川 衛／著 講談社 2019.3 

206 こども漢方 草鹿砥 宗隆／著 源草社 2015.6 

207 
丸わかり!漢方薬 120%使いこなし事典  （実用

No.1） 
根本 幸夫／監修 主婦の友社 2019.4 

208 
図解でわかる 14 歳から知る人類の脳科学、その

現在と未来 
松元 健二／監修 太田出版 2019.4 

209 共感障害 黒川 伊保子／著 新潮社 2019.4 

210 止血の方法 山本 保博／監修 ぱーそん書房 2019.2 

211 基礎からわかるハイリスク薬 
浜田 康次／監修・

著 
ナツメ社 2019.6 

212 医師に「運動しなさい」と言われたら最初に読む本 
中野 ジェームズ修

一／著 
日経 BP 社 2018.1 

213 本来のからだにリセットする人体力学 井本 邦昭／著 大和書房 2019.6 

214 「家に帰りたい」「家で最期まで」をかなえる 藤田 愛／著 医学書院 2018.1 

215 減塩のすべて 
日本高血圧学会減

塩委員会／編集 
南江堂 2019.5 

216 
更年期からのコレステロールを下げる毎日ごはん  

（食事療法はじめの一歩シリーズ） 
田中 明／病態監修 

女子栄養大学出

版部 
2018.1 

217 
潰瘍性大腸炎・クローン病がよくわかる本  （健康

ライブラリー） 
渡辺 守／監修 講談社 2019.3 

218 認知症ポジティブ! 山口 晴保／著 協同医書出版社 2019.5 

219 
アスペルガータイプの夫と生きていく方法がわかる

本  （心のお医者さんに聞いてみよう） 
宮尾 益知／監修 大和出版 2019.5 

220 
ASD<アスペルガー症候群>、ADHD、LD 女性の発

達障害 就活/職場編 
宮尾 益知／監修 河出書房新社 2019.3 

221 
最新図解女性の発達障害サポートブック  （発達

障害を考える 心をつなぐ） 
本田 秀夫／著 ナツメ社 2019.3 

222 HSP とうつ自己肯定感を取り戻す方法 高田 明和／著 廣済堂出版 2019.4 

223 「キレる」はこころの SOS 原田 謙／著 星和書店 2019.5 

224 子どものネット依存 遠藤 美季／著 かもがわ出版 2015.5 

225 
子どもの脳を傷つける親たち  （NHK 出版新書 

523） 
友田 明美／著 NHK 出版 2017.8 

226 脳を傷つけない子育て 友田 明美／著 河出書房新社 2019.2 

227 発達障害のある女の子・女性の支援 川上 ちひろ／編著 金子書房 2019.3 

228 子どもと親のためのワクチン読本 母里 啓子／著 双葉社 2019.6 



229 
国立がん研究センター東病院の管理栄養士さんが

考えたがんサバイバーの毎日ごはん 
千歳 はるか／著 小学館 2019.4 

230 女性のためのおしり読本 岩垂 純一／著 時事通信出版局 2019.6 

231 
いちばんやさしい腎臓病の人のためのおいしい食

事  （実用 No.1） 
大越 郷子／料理 主婦の友社 2019.2 

232 プレ更年期 1 年生 対馬 ルリ子／監修 つちや書店 2019.6 

233 
理学療法士・作業療法士のためのキャリアマネジメ

ント入門 
本橋 隆子／編集 医歯薬出版 2019.3 

234 医療事務職のための電子カルテ入門 津村 宏／編集 ぱーそん書房 2019.3 

235 イラストでわかる疲れないカラダの使い方図鑑 木野村 朱美／著 池田書店 2018.1 

236 体を整えるすごい時間割 田原 優／著 大和書房 2019.6 

237 姿勢の本 山口 正貴／著 さくら舎 2018.9 

238 椅子に座って、いつでもできる着席ヨーガ 赤根 彰子／著 KADOKAWA 2019.5 

239 働くみんなの 1 分すぐ楽ヨガ 京乃 ともみ／著 学研プラス 2019.6 

240 「お菓子中毒」を抜け出す方法 白澤 卓二／著 祥伝社 2019.2 

241 子どもがダイエットに一生悩まなくなる食事法 牧野 直子／著 KADOKAWA 2019.1 

242 
麻生れいみ式いつ会っても若い人の食べ方の新常

識 
麻生 れいみ／著 主婦の友社 2019.6 

243 体にいい!栄養バランス満点のおいしい献立 岩崎 啓子／著 学研プラス 2019.6 

244 目で見る食品糖質量データブック 小田原 雅人／監修 学研プラス 2019.2 

245 
赤ちゃんが元気に育つ時期別妊娠中のおいしい食

事 280 品 

川名 有紀子／医学

監修・栄養指導 
学研プラス 2019.1 

246 妊娠中に食べたいごはん 山田 奈美／著 家の光協会 2018.8 

247 感情の問題地図 関屋 裕希／著 技術評論社 2018.7 

248 
職場の発達障害 自閉スペクトラム症編  （健康ラ

イブラリー スペシャル） 
太田 晴久／監修 講談社 2019.4 

249 テクノロジー見るだけノート 山形 浩生／監修 宝島社 2019.6 

250 成果を生み出すテクニカルライティング 藤田 肇／著 技術評論社 2019.3 

251 駄菓子屋の<超リアル>ジオラマ 
情景師アラーキー

／著 
誠文堂新光社 2019.4 

252 
最新在庫管理の基本と仕組みがよーくわかる本  

（図解入門ビジネス How‐nual） 
湯浅 和夫／著 秀和システム 2019.4 

253 SHIBUYA! 
ハーバード大学デ

ザイン大学院／著 

CCC メディアハウ

ス 
2019.5 

254 プラスチック・フリー生活 
シャンタル・プラモン

ドン／著 
NHK 出版 2019.5 

255 東京いちどは訪れたいお寺の名建築 大浦 春堂／文 エクスナレッジ 2019.4 

256 聞き書き伝統建築の家 原田 紀子／著 
農山漁村文化協

会 
2019.4 

257 小さな家を建てる。 若原 一貴／著 エクスナレッジ 2019.5 

258 美しく暮らす住まいの条件 水越 美枝子／著 エクスナレッジ 2019.3 



259 しあわせ間取り図鑑 
建築知識編集部／

編 
エクスナレッジ 2019.2 

260 住まいの基本を考える 堀部 安嗣／著 新潮社 2019.4 

261 ズボラでも暮らしやすい!収納上手な間取り タブチ キヨシ／著 KADOKAWA 2019.6 

262 
よくわかる最新給排水衛生設備の基本と仕組み  

（図解入門 How‐nual Visual Guide Book） 
土井 巖／著 秀和システム 2019.5 

263 超図解で全部わかるインテリアデザイン入門 Aiprah／著 エクスナレッジ 2019.3 

264 天皇陛下と皇族方と乗り物と 
工藤 直通／写真と

文 
講談社ビーシー 2019.3 

265 平成 お召列車の記憶 
「旅と鉄道」編集部

／編 
天夢人 2019.4 

266 4WD 車の研究 庄野 欣司／著 グランプリ出版 2019.5 

267 社員が好きなように働く会社 瀬古 恭裕／著 
幻冬舎メディアコ

ンサルティング 
2019.2 

268 
「こだわり」が収入になる!インスタグラムの新しい発

信メソッド  （DO BOOKS） 
艸谷 真由／著 同文舘出版 2019.5 

269 60 歳からはじめる SNS 岡本 ゆかり／著 日経 BP 社 2017.1 

270 シニアよ、インターネットでつながろう! 牧 壮／著 
カナリアコミュニ

ケーションズ 
2018.1 

271 ほんものみたいなジュエルソープ 
みなみざわ ななえ

／著 
日本文芸社 2019.5 

272 靴磨きの教科書 静 孝一郎／著 毎日新聞出版 2019.2 

273 
部下を「自分で考えて動く人材」に育てるリーダーの

5 つの仕事 
横山 由樹／著 同友館 2019.2 

274 日本発酵紀行 小倉 ヒラク／著 
D&DEPARTMENT 

PROJECT 
2019.6 

275 ブルワー魂 並河 真吾／著 ワイン王国 2019.5 

276 ナチュラルワイン 中濱 潤子／文 誠文堂新光社 2019.5 

277 
あなたがひとりで生きていく時に知っておいてほし

いこと 
辰巳 渚／著 文藝春秋 2019.1 

278 一生ついてまわる家事のキホンが身につく本 
大人の常識研究会

／編著 
大和出版 2019.4 

279 暮らしは今日も実験です 本多 さおり／著 大和書房 2019.3 

280 ゼロ家事 本間 朝子／著 大和書房 2019.5 

281 しあわせのつくり方 引田 かおり／著 KADOKAWA 2019.5 

282 しあわせとお金の距離について 佐藤 治彦／著 晶文社 2019.4 

283 ほんとうに使えるベビーからの服とこもの nunocoto／著 日東書院本社 2019.3 

284 男のきもの入門   世界文化社 2019.4 

285 
とびきりかわいいベビーニット  （主婦の友生活シ

リーズ） 
川路 ゆみこ／[著] 主婦の友社 2018.9 

286 新しい料理の教科書 樋口 直哉／著 マガジンハウス 2019.1 



287 おいしい!かんたん!はじめての作りおきおかず 橋本 加名子／著 新星出版社 2019.1 

288 女子栄養大学料理のなるほど実験室 吉田 企世子／監修 
女子栄養大学出

版部 
2019.2 

289 ムラヨシマサユキのジャムの本 
ムラヨシ マサユキ

／著 
主婦と生活社 2019.3 

290 
ぼくの市場は『森』と『川』“奇跡の料理店”食味歳時

記 
戸門 剛／著 つり人社 2019.4 

291 忘れない味 平松 洋子／編著 講談社 2019.3 

292 最後の料理人 徳岡 孝二／著 飛鳥新社 2019.4 

293 竹之御所流尼寺三光院の毎日やさい精進料理 西井 香春／著 主婦の友社 2019.6 

294 餃子マニア  （エイムック 4356）   枻出版社 2019.5 

295 ハーブ中華・発酵中華・スパイス中華 小山内 耕也／著 柴田書店 2019.3 

296 キッシュとテリーヌ 渡辺 麻紀／著 池田書店 2018.1 

297 今年こそ、梅しごと 杵島 直美／著 河出書房新社 2019.5 

298 ぬか漬け帖 有元 葉子／著 筑摩書房 2019.5 

299 魚のさばき方大事典  （Boutiquebooks）   ブティック社 2019.6 

300 
子どもがどんどん食べる野菜レシピ  （エイムック 

4229） 
  枻出版社 2018.1 

301 農家ごはんと旬野菜レシピ 枝元 なほみ／著 家の光協会 2019.5 

302 
園児べんとう BEST260  （エイムック 4274 ei 

cooking） 
阪下 千恵／[著] 枻出版社 2019.2 

303 俺の弁当。 柴 雄二／著 大和書房 2019.6 

304 かんたん!はじめて園児のかわいいおべんとう 阪下 千恵／著 学研プラス 2019.1 

305 
毎日ラクラク!中高生のお弁当 304  （エイムック 

4199） 
成沢 正胡／[著] 枻出版社 2018.1 

306 
ラクラク作れて、男子も女子も喜ぶ!中高生の大満

足弁当 300 
上島 亜紀／著 ナツメ社 2018.4 

307 イギリス菓子図鑑 羽根 則子／著 誠文堂新光社 2019.5 

308 エモーショナルなマジパン 小山 進／著 柴田書店 2019.3 

309 とっておき手づくり果実酒 大和 富美子／著 創森社 2019.5 

310 プロトコールと四季の愉しみ方 松井 聡子／著 学研プラス 2019.5 

311 
うつわ  （暮らしの図鑑 私らしい、モノ・コトの見つ

け方。） 

暮らしの図鑑編集

部／編 
翔泳社 2019.5 

312 子どもの頭が良くなるお片づけ 小島 弘章／著 ベストセラーズ 2019.4 

313 人生がときめく片づけの魔法 1 近藤 麻理恵／著 河出書房新社 2019.2 

314 人生がときめく片づけの魔法 2 近藤 麻理恵／著 河出書房新社 2019.2 

315 『枠』を決めれば、モノは減らせる  （DO BOOKS） 
はせがわ よしみ／

著 
同文舘出版 2019.6 

316 オキシクリーンとことん使い込み BOOK 徳間書店／編 徳間書店 2019.5 

317 グランマ小児科医の育児百科 相澤 扶美子／著 
農山漁村文化協

会 
2019.3 



318 心と体がのびのび育つ 0ー2 歳児のあそび図鑑 波多野 名奈／監修 池田書店 2018.1 

319 超★簡単リズムあそび 井上 明美／著 

ヤマハミュージッ

クエンタテインメ

ントホールディン

グス 

2019.6 

320 毎日が楽しくなる子育てハック 
アーシャ・ドーンフェ

スト／著 
フォレスト出版 2019.5 

321 男コピーライター、育休をとる。 魚返 洋平／著 大和書房 2019.2 

322 子育て経営学 宮本 恵理子／著 日経 BP 社 2018.8 

323 らくらくフリージング離乳食 上田 玲子／監修 学研プラス 2018.9 

324 知らなきゃ損する農家の年金・保険・退職金 林田 雅夫／著 
農山漁村文化協

会 
2019.3 

325 Farmlife 新・農家スタイル  ゲシュタルテン／編 グラフィック社 2019.5 

326 草取りにワザあり! 西尾 剛／著 誠文堂新光社 2019.5 

327 だれでもできる小さい田んぼでイネつくり 笹村 出／著 
農山漁村文化協

会 
2019.5 

328 お抹茶のすべて 桑原 秀樹／著 誠文堂新光社 2019.5 

329 里山食堂が教える果樹の収穫・保存・料理 西東社編集部／編 西東社 2019.6 

330 
病害虫に効く自然農薬  （GAKKEN MOOK 学研

趣味の菜園） 
  学研プラス 2019.6 

331 
コップひとつからはじめる自給自足の野菜づくり百

科 

はた あきひろ／文・

イラスト 
内外出版社 2019.5 

332 市民農園 1 区画で年間 50 品目の野菜を育てる本 福田 俊／監修 学研プラス 2019.3 

333 
藤田智の新・野菜づくり大全  （生活実用シリーズ 

NHK 趣味の園芸やさいの時間） 
藤田 智／監修 NHK 出版 2019.3 

334 美しく育てやすいバラ銘花図鑑 河合 伸志／監修 日本文芸社 2019.3 

335 ブーケ・アレンジメント・スワッグデザイン図鑑 300 
フローリスト編集部

／編 
誠文堂新光社 2019.5 

336 昭和の名庭園を歩く 戸田 芳樹／著 マルモ出版 2019.4 

337 新宿御苑 上野 攻／著 文芸社 2019.3 

338 
ドッグマッサージ実践テクニック BOOK  （コツがわ

かる本） 
山田 りこ／監修 メイツ出版 2019.6 

339 散歩で見かける街路樹・公園樹・庭木図鑑 葛西 愛／著 創英社 2019.4 

340 アパレル・サバイバル 齊藤 孝浩／著 
日本経済新聞出

版社 
2019.2 

341 
最新家電量販業界の動向とカラクリがよーくわかる

本  （図解入門業界研究 How‐nual） 
得平 司／著 秀和システム 2019.4 

342 戦力外 J リーガー経営で勝ちにいく 嵜本 晋輔／著 KADOKAWA 2019.2 

343 シェアライフ 
石山 アンジュ／

[著] 

クロスメディア・パ

ブリッシング 
2019.3 

344 銭湯図解 塩谷 歩波／著 中央公論新社 2019.2 



345 旅先銭湯 1 松本 康治／編著 さいろ社 2018.1 

346 旅先銭湯 2 松本 康治／編著 さいろ社 2019.4 

347 おいしい料理は愛情と工夫から 源川 暢子／著 日経 BP 社 2019.3 

348 
ご当地弁当惣菜ガイド  （日食外食レストラン新聞

別冊） 
  日本食糧新聞社 2019.4 

349 食と暮らしを豊かにするデザイン 赤松 陽子／著 
ビー・エヌ・エヌ新

社 
2019.2 

350 誰も教えてくれないイベントの教科書 テリー植田／著 本の雑誌社 2019.2 

351 
最新ネット広告の基本と仕組みがすべてわかる本  

（図解入門ビジネス How‐nual） 
佐藤 和明／著 秀和システム 2019.4 

352 
介護に学ぶシニアのおもてなしマーケティング  

（DO BOOKS） 
砂 亮介／著 同文舘出版 2019.3 

353 
ホームページ改善の解決メソッド 37  （攻める

Web 担当者の教科書 1） 

ミスターフュージョン

プロスタビジネス／

監修 

エムディエヌコー

ポレーション 
2019.3 

354 未来のビジネス基礎用語 2019-2020 日経トレンディ／編 日経 BP 社 2019.3 

355 マッチ・ラベル 1950s-70s グラフィックス 小野 隆弘／著 グラフィック社 2019.4 

356 マーケティング・リサーチ入門 朝野 煕彦／編著 東京図書 2018.1 

357 
最新物流実務の基本と仕組みがよーくわかる本  

（図解入門ビジネス How‐nual） 
木村 徹／著 秀和システム 2019.4 

358 長く乗り続けるためのクルマ運転テクニック図解 
高齢者安全運転支

援研究会／監修 
大泉書店 2019.2 

359 女子鉄アナウンサー久野知美のかわいい鉄道 久野 知美／著 天夢人 2019.6 

360 新・観光学入門 中村 忠司／編著 晃洋書房 2019.3 

361 昭和の品格 クラシックホテルの秘密 山口 由美／著 新潮社 2019.3 

362 大きな字でわかりやすいスマートフォン超入門 リンクアップ／著 技術評論社 2019.5 

363 変容する NHK 川本 裕司／著 花伝社 2019.2 

364 
これからの美術がわかるキーワード 100  （BT 

BOOKS） 
美術手帖／編 美術出版社 2019.4 

365 
人生も作品!芸術家たちのプライベート美術館  

（The New Fifties） 
講談社／編 講談社 2019.3 

366 一目置かれる知的教養日本美術鑑賞 秋元 雄史／著 大和書房 2019.5 

367 女性像が映す日本 児島 薫／著 ブリュッケ 2019.4 

368 国宝一遍聖絵の全貌 
遊行寺宝物館／監

修 
高志書院 2019.4 

369 天皇が東京にやって来た! 奈倉 哲三／著 東京堂出版 2019.6 

370 インド先住民アートの村へ 蔵前 仁一／著 旅行人 2019.6 

371 怖いへんないきものの絵 中野 京子／著 幻冬舎 2018.1 

372 世界でもっとも美しい装飾写本 田中 久美子／著 
エムディエヌコー

ポレーション 
2019.6 



373 
もっと知りたい村山槐多  （アート・ビギナーズ・コ

レクション） 
村松 和明／著 東京美術 2019.6 

374 
建物のある風景  （水墨画競作シリーズ 墨技の

発見） 
日貿出版社／編 日貿出版社 2019.5 

375 光を描く  （水墨画競作シリーズ 墨技の発見） 日貿出版社／編 日貿出版社 2018.3 

376 
花を描く 秋・冬篇  （水墨画競作シリーズ 墨技

の発見） 
日貿出版社／編 日貿出版社 2014.9 

377 
花を描く 春・夏篇  （水墨画競作シリーズ 墨技

の発見） 
日貿出版社／編 日貿出版社 2013.1 

378 こう描けば絵は上手くなる 醍醐 芳晴／著 芸術新聞社 2019.4 

379 掛軸  （コツがわかる本） 藤井 弘之／監修 メイツ出版 2019.4 

380 母を亡くした時、僕は遺骨を食べたいと思った。 宮川 サトシ／著 新潮社 2018.1 

381 ピクセル百景 
グラフィック社編集

部／編 
グラフィック社 2019.6 

382 私のイラストレーション史 南 伸坊／著 亜紀書房 2019.6 

383 青木俊直のどこでも iPad Pro ゆるゆるおえかき術 青木 俊直／著 玄光社 2019.4 

384 その手がおぼえてる 
トニー・ジョンストン

／文 
BL 出版 2019.2 

385 ストリートアートで楽しむパリ 
ステファニー・ロンバ

ール／著 
DU BOOKS 2019.7 

386 極上の招待状 Gestalten／編著 
ビー・エヌ・エヌ新

社 
2019.4 

387 
目的で探すフォント見本帳  （TYPOGRAPHY 

BOOKS） 

タイポグラフィ・ブッ

クス編集部／編 

ビー・エヌ・エヌ新

社 
2019.5 

388 書道史謎解き三十話 魚住 和晃／著 岩波書店 2019.1 

389 書きやすい百人一首 北原 白水／著 
日本習字普及協

会 
2019.3 

390 
物語と画作りで人を魅了する最高の一枚を写し出

す写真術 
別所 隆弘／著 インプレス 2019.1 

391 
自分史上最高にかわいく写るシンデレラ・フォトレッ

スン 
渕上 真由／著 サンマーク出版 2019.5 

392 四季の空撮り方レシピブック  （玄光社 MOOK） 武田 康男／著 玄光社 2019.5 

393 美とかたち 岩宮武二の仕事 岩宮 武二／写真 光村推古書院 2018.1 

394 
レイヤーズコスプレフォトグラフィ  （亥辰舎

BOOK） 
HEBU／監修 亥辰舎 2019.5 

395 エミール・ガレのガラス  （KAWADE ムック） 山根 郁信／編 河出書房新社 2019.4 

396 
布  （暮らしの図鑑 私らしい、モノ・コトの見つけ

方。） 

暮らしの図鑑編集

部／編 
翔泳社 2019.5 

397 繡(ぬ)えども繡(ぬ)えども 長艸 敏明／著 講談社 2019.5 

398 折り紙でつくる箱と袋もの 金杉 登喜子／著 日本文芸社 2019.4 

399 暮らしを楽しむエコクラフトのかごとバッグ 古木 明美／著 ナツメ社 2019.5 



400 永遠(とわ)に紡ぐークラフトバンドの世界ー 松田 裕美／編著 New York Art 2019.5 

401 やってみよう!楽しい手芸!エコクラフトの基礎 BOOK 寺西 恵里子／著 日東書院本社 2019.6 

402 コ・イ・ヌール 
ウィリアム・ダルリン

プル／著 
東京創元社 2019.5 

403 ダイヤモンドの語られざる歴史 
ラシェル・ベルグスタ

イン／著 
国書刊行会 2019.5 

404 視覚文化とデザイン 井口 壽乃／編 水声社 2019.4 

405 日本懐かし駄玩具大全  （タツミムック） 堤 哲哉／著 辰巳出版 2019.6 

406 THE WORLD FESTIVAL GUIDE 津田 昌太朗／著 いろは出版 2019.4 

407 言葉で味わうリズム唱入門 高橋 千佳子／著 音楽之友社 2019.4 

408 音楽化社会の現在 南田 勝也／編著 新曜社 2019.4 

409 ホロヴィッツ・ピアノの秘密 高木 裕／著 音楽之友社 2019.6 

410 もっと音楽が好きになる上達の基本コントラバス 前田 芳彰／著 音楽之友社 2019.2 

411 
思い通りに演奏できる!オカリナ上達のポイント 50  

（コツがわかる本） 

小棚木 恵美子／監

修 
メイツ出版 2019.4 

412 もっと音楽が好きになる上達の基本パーカッション 冨田 篤／著 音楽之友社 2019.2 

413 クイーンオフィシャル・ヒストリー・ブック ハリー・ドハティ／著 竹書房 2019.5 

414 ROCK THE BEST 長谷部 宏／写真 

シンコーミュージ

ック・エンタテイメ

ント 

2019.4 

415 美空ひばり恋し 関口 範子／著 主婦と生活社 2019.5 

416 チケット不正転売禁止法がよくわかる Q&A 山下 貴司／著 第一法規 2019.6 

417 日本の舞台芸術における身体 
ボナヴェントゥーラ・

ルペルティ／編著 
晃洋書房 2019.3 

418 プロフェッショナル 13 人が語るわたしの声優道 
藤津 亮太／インタ

ビュー 
河出書房新社 2019.5 

419 能楽ことはじめ 松村 栄子／著 淡交社 2019.5 

420 市原悦子ことばの宝物 市原 悦子／著 主婦の友社 2019.5 

421 オードリー・ヘプバーン 
マーティン・ギトリン

／著 
クレヴィス 2019.1 

422 山本二三百景 山本 二三／著 枻出版社 2019.2 

423 サンダーバード完全写真資料集成 
スティーブン・ラリビ

エー／著 
洋泉社 2019.6 

424 らくご動物園 相羽 秋夫／著 東方出版 2019.2 

425 スポ飯 橋本 玲子／著 
ベースボール・マ

ガジン社 
2019.5 

426 平成スポーツ史 Vol.1  （B.B.MOOK 1442）   
ベースボール・マ

ガジン社 
2019.4 

427 平成スポーツ史 Vol.2  （B.B.MOOK 1443）   
ベースボール・マ

ガジン社 
2019.4 



428 平成スポーツ史 Vol.3  （B.B.MOOK 1444）   
ベースボール・マ

ガジン社 
2019.5 

429 平成スポーツ史 Vol.4  （B.B.MOOK 1445）   
ベースボール・マ

ガジン社 
2019.5 

430 平成スポーツ史 Vol.5  （B.B.MOOK 1446）   
ベースボール・マ

ガジン社 
2019.5 

431 平成スポーツ史 Vol.6  （B.B.MOOK 1447）   
ベースボール・マ

ガジン社 
2019.5 

432 おサボり筋トレ 森谷 敏夫／著 毎日新聞出版 2019.5 

433 子どもとスポーツのイイ関係 山田 ゆかり／著 大月書店 2019.4 

434 人生 100 年時代を元気に楽しむための還暦筋トレ 坂詰 真二／著 山と溪谷社 2019.2 

435 大学駅伝よもやま話 出口 庸介／著 
ベースボール・マ

ガジン社 
2019.2 

436 欧州旅するフットボール 豊福 晋／筆 双葉社 2019.5 

437 白球の世紀 
朝日新聞「白球の世

紀」取材班／著 
朝日新聞出版 2019.6 

438 
平成野球 30 年の 30 人  （Sports Graphic 

Number Books） 
石田 雄太／著 文藝春秋 2019.4 

439 三浦雄一郎  （のこす言葉 KOKORO BOOKLET） 三浦 雄一郎／著 平凡社 2019.2 

440 大人の水泳 笹原 辰夫／監修 日本文芸社 2019.5 

441 アウトドアテクニック図鑑 寒川 一／著 池田書店 2019.4 

442 みんなの山道具  （エイムック 4317）   枻出版社 2019.4 

443 はな、茶の湯に出会う はな／著 淡交社 2019.1 

444 「コンポジション」フレンチスタイル・アレンジメント 斎藤 由美／著 
パイインターナシ

ョナル 
2019.5 

445 ミニ枯山水の世界 枡野 俊明／著 家の光協会 2019.1 

446 藤井聡太の鬼手 書籍編集部／編 日本将棋連盟 2019.5 

447 プロの e スポーツプレーヤーになる! 岸 大河／監修 河出書房新社 2019.3 

448 
部活でスキルアップ!ダンス上達バイブル  （コツが

わかる本） 
のりんご☆／監修 メイツ出版 2019.5 

449 本当の翻訳の話をしよう 村上 春樹／著 
スイッチ・パブリッ

シング 
2019.5 

450 誰でも言語学 牧 秀樹／著 開拓社 2019.4 

451 本にまつわる世界のことば 温 又柔／著 創元社 2019.5 

452 1 日 3 分脳とのどを鍛える音読落語 山口 謠司／著 幻冬舎 2019.3 

453 すしが楽しい字源・語源 原田 幹久／書・著 
日本教育研究セ

ンター 
2019.5 

454 教養のある大人になるための一生ものの語彙力 神永 曉／著 ナツメ社 2019.5 

455 このことわざ、科学的に立証されているんです 堀田 秀吾／著 主婦と生活社 2019.3 

456 
手紙とはがきの書き出しと結びきちんとマナーハン

ドブック 
杉本 祐子／著 主婦の友社 2019.2 



457 旅の台湾華語 樂 大維／著 アスク出版 2019.3 

458 「シャツ」を英語で説明できますか? 近藤 真治／著 
IBC パブリッシン

グ 
2019.6 

459 英語教師が知っておきたい日本語のしくみ 高嶋 幸太／著 大修館書店 2019.4 

460 ディストピア・フィクション論 円堂 都司昭／著 作品社 2019.4 

461 小説を読むための、そして小説を書くための小説集 桑原 丈和／著 ひつじ書房 2019.4 

462 ワンダーブック 
ジェフ・ヴァンダミア

／著 
フィルムアート社 2019.5 

463 絶望書店 頭木 弘樹／編 河出書房新社 2019.1 

464 文豪お墓まいり記 
山崎 ナオコーラ／

著 
文藝春秋 2019.2 

465 文豪たちの悪口本 彩図社文芸部／編 彩図社 2019.6 

466 

「舞姫」の主人公をバンカラとアフリカ人がボコボコ

にする最高の小説の世界が明治に存在したので

20 万字くらいかけて紹介する本 

山下 泰平／著 柏書房 2019.5 

467 芥川賞ぜんぶ読む 菊池 良／著 宝島社 2019.6 

468 寂聴先生、ありがとう。 瀬尾 まなほ／著 朝日新聞出版 2019.6 

469 愛と別れ 内田 康夫／著 短歌研究社 2019.4 

470 母のうた 美智子／[著] 徳間書店 2019.3 

471 夏井いつきの俳句ことはじめ 夏井 いつき／著 ナツメ社 2019.2 

472 俳句でつかう季語の植物図鑑 

『俳句でつかう季語

の植物図鑑』編集委

員会／編 

山川出版社 2019.1 

473 俳句必携 1000 句を楽しむ 宮坂 静生／編著 平凡社 2019.5 

474 声が世界を抱きしめます 谷川 俊太郎／著 
東京学芸大学出

版会 
2018.1 

475 いも殿さま 土橋 章宏／著 KADOKAWA 2019.3 

476 圓朝 奥山 景布子／著 中央公論新社 2019.2 

477 介錯人 辻堂 魁／著 光文社 2019.2 

478 彼女たちの場合は 江國 香織／著 集英社 2019.5 

479 神の島のこどもたち 中脇 初枝／著 講談社 2019.1 

480 帰還 堂場 瞬一／著 文藝春秋 2019.4 

481 傲慢と善良 辻村 深月／著 朝日新聞出版 2019.3 

482 姑の遺品整理は、迷惑です 垣谷 美雨／著 双葉社 2019.2 

483 真実の航跡 伊東 潤／著 集英社 2019.3 

484 新宿の猫 ドリアン助川／著 ポプラ社 2019.1 

485 父と私の桜尾通り商店街 今村 夏子／著 KADOKAWA 2019.2 

486 月とコーヒー 吉田 篤弘／著 徳間書店 2019.2 

487 東京クライシス 安生 正／著 祥伝社 2019.3 

488 中野のお父さんは謎を解くか 北村 薫／著 文藝春秋 2019.3 

489 百花 川村 元気／著 文藝春秋 2019.5 



490 ふたたび蝉の声 内村 光良／著 小学館 2019.3 

491 待ち遠しい 柴崎 友香／著 毎日新聞出版 2019.6 

492 木曜日の子ども 重松 清／著 KADOKAWA 2019.1 

493 ストレス軽減に効く落語  （健康落語シリーズ） 小島 豊美／編 日外アソシエーツ 2019.1 

494 あの人に会いに 穂村 弘／著 毎日新聞出版 2019.1 

495 いい女、ふだんブッ散らかしており 阿川 佐和子／著 中央公論新社 2019.1 

496 生きながらえる術 鷲田 清一／著 講談社 2019.5 

497 おやつが好き 坂木 司／著 文藝春秋 2019.4 

498 介護の流儀 曾野 綾子／著 河出書房新社 2019.5 

499 ことば事始め 池内 紀／著 亜紀書房 2019.6 

500 孤独という道づれ 岸 惠子／著 幻冬舎 2019.5 

501 この先には、何がある? 群 ようこ／著 幻冬舎 2019.2 

502 「雑」の思想 高橋 源一郎／著 大月書店 2018.1 

503 たのしい暮しの断片(かけら) 金井 美恵子／文 平凡社 2019.1 

504 80 歳のマザーグース 桐島 洋子／著 主婦と生活社 2019.1 

505 みらいめがね 荻上 チキ／著 暮しの手帖社 2019.5 

506 私が作家になった理由(わけ) 阿刀田 高／著 
日本経済新聞出

版社 
2019.1 

507 はればれ、お寿司  （おいしい文藝） 
嵐山 光三郎／[ほ

か]著 
河出書房新社 2019.3 

508 世界の家族/家族の世界 椎名 誠／著 新日本出版社 2019.1 

509 大好きな町に用がある  （SWITCH LIBRARY） 角田 光代／著 
スイッチ・パブリッ

シング 
2019.2 

510 無目的な思索の応答 又吉 直樹／著 朝日出版社 2019.3 

511 がんと生き、母になる 村上 睦美／著 まりん書房 2019.3 

512 生還 小林 信彦／著 文藝春秋 2019.3 

513 ぼくたちが選べなかったことを、選びなおすために。 幡野 広志／著 ポプラ社 2019.5 

514 もしすべてのことに意味があるなら 鈴木 美穂／著 ダイヤモンド社 2019.2 

515 
基礎からわかる漢詩の読み方・楽しみ方  （コツが

わかる本） 
鷲野 正明／監修 メイツ出版 2019.4 

516 郝景芳短篇集  （エクス・リブリス） 郝 景芳／著 白水社 2019.3 

517 怪物(モンスター)のトリセツ 坂田 薫子／著 
音羽書房鶴見書

店 
2019.5 

518 海の乙女の惜しみなさ  （エクス・リブリス） 
デニス・ジョンソン／

著 
白水社 2019.5 

519 死者の饗宴  （DALKEY ARCHIVE） 
ジョン・メトカーフ／

著 
国書刊行会 2019.5 

520 JR JR FAMILY OF COMPANIES  
ウィリアム・ギャディ

ス／著 
国書刊行会 2018.1 



521 ひとの気持ちが聴こえたら 
ジョン・エルダー・ロ

ビソン／著 
早川書房 2019.4 

522 現代「液状化社会」を俯瞰する 
ウンベルト・エコ／

著 
而立書房 2019.5 

 


