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書誌情報 著者名 出版者 請求記号

1 ハピネス・カーブ ジョナサン・ラウシュ／著 CCCメディアハウス 143.6/ﾗｼ196

2 休み方改革 東松 寛文／著 徳間書店 159.4/ﾄﾋ196

3 巨大古墳の歩き方 大塚 初重／監修 宝島社 210.32/ｵﾊ197

4 アンティークコインマニアックス Shelk／著
エムディエヌコーポ
レーション

231/ｼﾙ197

5 地図にない国を行く 宮崎 正弘／著 海竜社 290.9/ﾐﾏ196

6 絶景で巡る世界の花 アトリエタビト／編
ダイヤモンド・ビッグ
社

290.93/ｱﾄ197

7 幻島図鑑 清水 浩史／著 河出書房新社 291.09/ｼﾋ197

8
大人のアクティビティ!　日本でできる28の夢の
ような体験

小林 希／著 ワニブックス 291.09/ｺﾉ197

9 日本婚活思想史序説 佐藤 信／著 東洋経済新報社 367.4/ｻｼ196

10
リア王症候群(シンドローム)にならない　脱!不
機嫌オヤジ

齋藤 孝／著 徳間書店 367.5/ｻﾀ196

11 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ／著 新潮社 376.333/ﾌﾐ196

12
AI時代の小学生が身につけておきたい一生モ
ノの「読解力」

福島 美智子／著 実務教育出版 379.9/ﾌﾐ196

13 筋肉のしくみ図鑑 石山 修盟／監修 枻出版社 491.169/ｲｼ197

14
命を守る、救える!応急手当<イラスト図解>事
典

横田 裕行／監修 主婦と生活社 492.29/ﾖﾋ199

15 体が整うツボの解剖図鑑 福辻 鋭記／著 エクスナレッジ 492.75/ﾌﾄ196

16 200のポーズがわかるYOGA図鑑 三和 由香利／著 高橋書店 498.34/ﾐﾕ197

17
ロスの精神科医が教える科学的に正しい疲労
回復最強の教科書

久賀谷 亮／著 SBクリエイティブ 498.39/ｸｱ198

18 怒りにとらわれないマインドフルネス 藤井 英雄／著 大和書房 498.39/ﾌﾋ199

19 子どもの能力を引き出す最強の食事 ギール里映／著
日本能率協会マネ
ジメントセンター

498.5/ｷﾘ196

20 一生役立つきちんとわかる栄養学 飯田 薫子／監修 西東社 498.55/ｲｶ197

21 糖質制限の大百科 江部 康二／監修 洋泉社 498.583/ｴｺ197

22
薬膳　季節の食材80×いたわりレシピ×基礎
知識

ちづか みゆき／著 翔泳社 498.583/ﾁﾐ198

23 ラルース美しいハーブの図鑑
ジェラール・デュブュイーニュ
／著

ONDORI 499.87/ﾄｼ196

24 「笑い文字」見本集 廣江 まさみ／著 講談社 728/ﾋﾏ196

25 暮らしてみたい世界のかわいい街 MdN編集部／編
エムディエヌコーポ
レーション

748/ｴﾑ199

26 「歓喜に寄せて」の物語 矢羽々 崇／著 現代書館 764.31/ﾔﾀ197

27 NETFLIXコンテンツ帝国の野望 ジーナ・キーティング／著 新潮社 778.067/ｷｼ196

28 心を強くする サーシャ・バイン／著 飛鳥新社 783.5/ﾊｻ197

29 キャンプ大事典 松山 拓也／監修 成美堂出版 786.3/ﾏﾀ199

30
まとまる!決まる!動き出す!ホワイトボード仕事
術

谷 益美／著 すばる舎 809.6/ﾀﾏ198

福島ヤクルト販売株式会社様　ご寄贈図書リスト


