
書名 著者名 出版者 出版年

1 たのしいスケッチノート 櫻田 潤／著
ビー・エヌ・エヌ新
社

2019.10

2 業界別!AI活用地図　　（AI&TECHNOLOGY） 本橋 洋介／著 翔泳社 2019.11

3 老いてこそデジタルを。 若宮 正子／著 1万年堂出版 2019.12

4 時間術大全 ジェイク・ナップ／著 ダイヤモンド社 2019.6

5 年齢が約束してくれるもの
ペルラ・セルヴァン=シュレイ
ベール／著

主婦の友社 2019.12

6
1日の終わりにこころを震わせる光の絶景と100の
言葉

西東社編集部／編 西東社 2019.12

7 神さまに選ばれた動物図鑑 神宮館 2019.7

8 漢字で読み解く日本の神様 山口 謠司／著
CCCメディアハウ
ス

2019.6

9 私はこうして世界を理解できるようになった ハンス・ロスリング／著 青土社 2019.10

10 日本全国2万3997.8キロ イラストルポ乗り歩き 安藤 昌季／著 天夢人 2019.12

11
シニアのための島旅入門　　（わたしの旅ブックス
014）

斎藤 潤／著 産業編集センター 2019.7

12 ニッポン47都道府県正直観光案内 宮田 珠己／著 本の雑誌社 2019.1

13 大切な人を亡くしたあとのお金のこと手続きのこと 横川 由理／著 河出書房新社 2019.11

14 失敗しない遺言とお墓のはなし 楠部 亮太／監修
税務研究会出版
局

2019.10

15
Q&A外国人・留学生支援「よろず相談」ハンドブッ
ク

永井 弘行／著 セルバ出版 2019.7

16 初期費用ゼロで始める定年プチ起業 田口 智隆／著 水王舎 2019.9

17 10年後のGAFAを探せ 日経ビジネス／編 日経BP 2019.6

18 仕事の「ムダ」が必ずなくなる超時短術 越川 慎司／著 日経BP 2019.9

19 ミスしても評価が高い人は、何をしているのか? 飯野 謙次／著 日経BP 2019.11

20 仕事の不安・悩みがなくなるロジカルシンキング 苅野 進／著 あさ出版 2019.8

21 60分でわかる!ビジネスフレームワーク
ビジネスフレームワーク研究会
／著

技術評論社 2019.5

22 大人の言葉力 齋藤 孝／著 大和出版 2019.11

23 人間はたったの4タイプ 稲場 真由美／著 セブン&アイ出版 2019.9

24 説明の技術見るだけノート 鶴野 充茂／監修 宝島社 2019.11

25 先輩がやさしく教えるセキュリティの知識と実務 橋本 和則／著 翔泳社 2019.9

26 紙幣の日本史 加来 耕三／著 KADOKAWA 2019.9

27 10分でわかる!経費で落とせるレシート・領収書 林 仲宣／編 WAVE出版 2019.11

28 確定申告 所得・必要経費・控除 得なのはどっち? 小林 義崇／著 河出書房新社 2019.12

29 自分の居場所はどこにある? 渡辺 龍太／著
CCCメディアハウ
ス

2019.8

30 「空き家」に困ったら最初に読む本 牧野 寿和／監修 河出書房新社 2019.8

31 家を買いたくなったら 長谷川 高／著 WAVE出版 2019.9

32
現場で役立つ!ハラスメントを許さない現場力と組
織力

鈴木 瑞穂／著
日本経済新聞出
版社

2019.10

33 心が折れそうな夫のためのモラハラ妻解決BOOK 高草木 陽光／著 左右社 2019.5

34 結婚滅亡 荒川 和久／著 あさ出版 2019.11

福島発電株式会社　寄贈図書リスト



35 後悔しない「年賀状終活」のすすめ 澤岡 詩野／著
カナリアコミュニ
ケーションズ

2019.11

36 間接護身入門 葛西 眞彦／著 日貿出版社 2019.5

37
ALSOKが教えるおひとり女子が自分を守るための
本

ALSOK／監修 主婦の友社 2019.10

38 介護に役立つ人体力学 井本 邦昭／著
PHPエディターズ・
グループ

2019.9

39
親の入院・介護が必要になるときいちばん最初に
読む本

豊田 眞弓／著 アニモ出版 2019.9

40
プロの調査員が教える!介護事業所・施設の選び
方が本当にわかる本

福岡 浩／著 自由国民社 2019.9

41
先に亡くなる親といい関係を築くためのアドラー心
理学

岸見 一郎／著 文響社 2019.10

42 高齢者施設お金・選び方・入居の流れがわかる本 太田 差惠子／著 翔泳社 2019.7

43 アウトドアで防災BOOK　　（エイムック 4448） 枻出版社 2019.10

44 レスキューナースが教えるプチプラ防災 辻 直美／著 扶桑社 2019.12

45 警視庁災害対策課ツイッター防災ヒント110 日本経済新聞出版社／編
日本経済新聞出
版社

2019.8

46 イラスト版子どもの発達サポートヨガ 太田 千瑞／著 合同出版 2019.8

47 いつの間に?!ココまで変わった学校の教科書 コンデックス情報研究所／編著 成美堂出版 2019.8

48
経営学部・商学部　　（なるにはBOOKS 大学学部
調べ）

大岳 美帆／著 ぺりかん社 2019.4

49 外国語学部　　（なるにはBOOKS 大学学部調べ） 元木 裕／著 ぺりかん社 2019.8

50 地元を再発見する!手書き地図のつくり方 手書き地図推進委員会／編著 学芸出版社 2019.8

51 21世紀の「男の子」の親たちへ おおた としまさ／著 祥伝社 2019.9

52 子どもが10歳になったら投資をさせなさい 横山 光昭／著 青春出版社 2019.12

53 都会で着こなす世界の民族衣装 主婦の友社／編 主婦の友社 2019.11

54 海を渡ったスキヤキ グレン・サリバン／著 中央公論新社 2019.11

55 世界お産 きくち さかえ／文・写真 二見書房 2019.8

56 民間人のための戦場行動マニュアル S&T OUTCOMES／著 誠文堂新光社 2019.6

57 教会でも、がん哲学外来カフェを始めよう 樋野 興夫／編著
日本キリスト教団
出版局

2019.12

58 熟年期障害 平澤 精一／著 アスコム 2019.6

59 完全図解心臓病のすべて　　（実用No.1） 中村 正人／監修 主婦の友社 2019.6

60 こんなに怖い図解睡眠時無呼吸症候群 白濱 龍太郎／監修 日東書院本社 2019.12

61 腰痛のサイン・鈍重感を見逃すな! 内田 泰彦／著 論創社 2019.12

62
完全図解痛風・高尿酸血症のすべて　　（実用
No.1）

谷口 敦夫／監修 主婦の友社 2019.7

63
精神科医がみた老いの不安・抑うつと成熟　　（朝
日選書 992）

竹中 星郎／著 朝日新聞出版 2019.12

64 「片づけられない…」をあきらめない! 西原 三葉／著 主婦と生活社 2019.12

65 子どもたちのビミョーな本音 武井 明／著 日本評論社 2019.12

66 小児科医ママとパパのやさしい予防接種BOOK 森戸 やすみ／著 内外出版社 2019.9

67 がんになって見つけたこと 木村 恭子／編著 辰巳出版 2019.12

68 国立がん研究センターの正しいがん検診 中山 富雄／監修
小学館クリエイ
ティブ

2019.11

69
大腸がん病後のケアと食事　　（再発・悪化を防ぐ
安心ガイドシリーズ）

上野 秀樹／監修 法研 2019.9

70
心とカラダの正しい休ませ方　　（NIKKEI WOMAN
BOOK）

日経WOMAN編集部／編 日経BP 2019.10



71 プレ更年期の漢方 杏仁 美友／監修 つちや書店 2019.12

72 よくわかる最先端白内障治療 湯川 聡／著 JRC 2019.5

73 子どもの目を良くする親、悪くする親 平松 類／共著 時事通信出版局 2019.10

74 歯の寿命を延ばせば健康寿命も延びる ほりうち けいすけ／著 ワニブックス 2019.10

75 本当のたばこの話をしよう 片野田 耕太／著 日本評論社 2019.6

76 母・岸朝子が楽しんだ90歳のごはん 岸 伸子／著 幻冬舎 2019.11

77 親が喜ぶごはんを冷凍で作りましょう 検見崎 聡美／監修・料理 主婦の友社 2019.11

78 これが最新!妊娠中の食事　　（実用No.1） 細川 モモ／監修 主婦の友社 2020.1

79 マンガでわかる薬のしくみとはたらき事典 丸山 敬／監修 ナツメ社 2020.1

80 発明と技術の百科図鑑 DK社／編著 原書房 2019.10

81
世界を変える100の技術　　（日経テクノロジー展
望 2020）

日経BP／編 日経BP 2019.10

82 エンジニア55歳からの定年準備 小松 俊明／著
日本能率協会マ
ネジメントセンター

2019.11

83 まちづくり解剖図鑑 片山 和俊／著 エクスナレッジ 2019.11

84 次世代電力システム設計論 井村 順一／編著 オーム社 2019.11

85 太陽光・風力発電の安定供給対策 新田目 倖造／著 電気書院 2019.11

86 LINEやりたいことが全部わかる本 田中 拓也／著 SBクリエイティブ 2019.11

87 社労士さんに聞いた年金と老後とお金の話 原 佳奈子／編著 中央経済社 2019.12

88 定年後のお金 楠木新／著 中央公論新社 2020.1

89 庭遊びの達人が教える野外DIY実践術 脇野 修平／著 学研プラス 2019.12

90 ちゃんと食べてる?親に届ける作りおきおかず 上島 亜紀／著 ナツメ社 2020.1

91 親に寄り添う、実家のちょうどいい片づけ Emi／著 白夜書房 2019.9

92 いっぺんに作る赤ちゃんと大人のごはん 中田 馨／著 誠文堂新光社 2019.10

93 パパ離乳食はじめます。 本田 よう一／著
女子栄養大学出
版部

2019.12

94 「地域の人」になるための8つのゆるい方法 河井 孝仁／編著 彩流社 2019.10

95 図解知識ゼロからのコメ入門 八木 宏典／監修 家の光協会 2019.10

96 乾物便利帖 星名 桂治／著 里文出版 2019.12

97 菜の辞典 長井 史枝／テキスト 雷鳥社 2019.11

98 アート思考 秋元 雄史／著 プレジデント社 2019.10

99
一生に一度は行きたい日本の世界遺産　　（TJ
MOOK）

宝島社 2019.8

100 手塚治虫99のことば 手塚 治虫／著 双葉社 2019.6

101 飛行機写真の教科書 中野 耕志／著 玄光社 2019.8

102 日月巡礼出羽三山 稲田 美織／著 小学館 2019.6

103 脳を鍛えるブロックおりがみ 大原 まゆみ／著 誠文堂新光社 2019.8

104 Stage Forー 堀 ちえみ／著 扶桑社 2019.10

105 歌舞伎さんぽ 小田 豊二／文 柏書房 2019.9

106 老いの重荷は神の賜物 樹木 希林／著 集英社 2019.9



107 関トレ 笹川 大瑛／監修 朝日新聞出版 2019.10

108 いちばんよくわかるピラティス・レッスン 中村 尚人／著 学研プラス 2019.9

109 超ラジオ体操 谷本 道哉／著 扶桑社 2019.9

110 イチロー・インタビューズ激闘の軌跡 石田 雄太／著 文藝春秋 2019.8

111 完全焚火マニュアル　　（SAKURA MOOK 48） 笠倉出版社 2019.8

112 60歳からはじめる自転車ライフ　　（タツミムック） 辰巳出版 2019.11

113 ゆらゆらじんわりお香ぐらし 石浜 栞／著 Clover出版 2019.10

114 長息長生き丹田呼吸法で読む名作 齋藤 孝／著 岩崎書店 2019.7

115 41歳の東大生 小川 和人／著 草思社 2019.11


